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SENT

> lekce sexudlni nauky

Pred lekci souhlas doporucujeme zaradit hodinu vénujici se pravidldm hodin
sexualni vychovy a lekci otevirajici téma sexu a objasniujici zékladni pojmy
a zakonné normy.

Z nasi zkusenosti jako tvodni aktivita bloku vénujicimu se sexualni
vychové dobre funguji volné asociace na slovo SEX, které vyucujici zapisuje
na tabuli a nasledné je komentuje a dopliiuje. Volné asociace na slovo sex
pomahaji uvolnit atmosféru ve tridé, prolamuji stud z tématu a pripravuji
ptdu pro vécnéjsi a hlubsi debatu o tématu. Pti volnych asociacich vétsinou
zazni i vulgarismy testujici hranice vyucujicich. Zkuseni vyucujici doporu-
¢uji vulgarismus vyslechnout s klidnou tvari a pozadat studujici, aby vulga-
rismus preformulovali.



SENT

> ocekavané vystupy
Studuyjici
> umi vysvétlit v§znam slova souhlas,
> chapou dtlezitost souhlasu u sexualnich aktivit,
> umi rozlisit situace, v nichz k souhlasu k sexualni aktivité dochazi
a v nichz k souhlasu nedochézi,
> védi, ze mohou vyjadrit nesouhlas,
> védi, Zze nesouhlas druhé osoby musi respektovat.

> pomucky
Priloha ¢. 1: Chce to? (bud’ kopie do dvojic, nebo pripraveno k promitnuti na
interaktivni tabuli)
Dataprojektor, pocitac, reproduktory a pripojeni na internet (nebo stazena
videa v pocitaci)
Pripravené odkazy:
Je to souhlas nebo ne?
Tea consent - Souhlas se $dlkem caje
Priloha ¢. 2: Charakteristiky souhlasu: rozsiteni - nasttihané pro skupinky
PO max. 4 osobach

> klicova slova
souhlas, souhlas k sexu, hranice, sexualni aktivita, respekt

> Cas
Popsany postup lekce pocita s variantou go minutové lekce, s tfidou zvyklou
diskutovat vSak miZze trvat déle; aktivity lze zredukovat na 45 minutovou
lekci nebo se tématu naopak vénovat déle, treba 135 minut.


https://drive.google.com/drive/folders/1oeIyCrkHSZ-H_nm5sdAlVDORNpucBxoy?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=2Im5KQM_xLM 
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Prurezovy ramec lekci
> Sex slouzi k reprodukci, ale vétSinu sexualnich aktivit lidé délaji za
ucelem rozkosSe a potésent;
> mezi sexualni aktivity fadime kromé vaginalni penetrace i libani,
hlazeni, mazleni, oralni a analni sex, petting;
> sex spolu mohou mit (a maji) lidé rtznych pohlavi a genderovych
identit;
>jsou lidé, kteti nepocitujici sexualni touhu nebo/ani sexualni pritaz-
livost (asexualita).

Koncept souhlasu

Koncept souhlasu je zasadni pro vSechny typy sexualnich aktivit
i pro flirtovani a namlouvéni. Studujici by se o ném méli dozvédét co nejdri-
ve a méli by se o ném ucit pribézné, nebot se jedna o princip prolinajici se
riznymi zivotnimi situacemi, i témi, které nemaji sexualni podtext. Potieba
souhlasu by méla byt zdtraziiovana v kazdé hodiné sexudlni vychovy jako
nezbytna soucast intimniho partnerstvi.

Znalost konceptu souhlasu u sexualnich aktivit je pro dospivajici
posilujici, protoZe je uci, Ze mohou i nesouhlasit a vyjadrit své ne. Zvlasté
v obdobi dospivani je nékdy tézké vymeszit si vlastni hranice a chranit si je.
Koncept souhlasu dospivajici uci, Ze maji pravo na to, aby jejich hranice byly
respektovany, a uci je vnimavosti vii¢i hranicim jinych osob. V8imavost a cit-
livost k signalim, které nam nas partner nebo partnerka vysila, je jednou
z kompetenci, které rozviji i tato lekce.

Obéti sexualniho nasili jsou casto kritizovany, Ze v situaci ohroZeni
nerekly dostatecné jasné ne a nevyjadrily svlij NEsouhlas dostatecné zretelné.
Je nutné si uvédomit, Ze situace sexualniho natlaku jsou psychicky extrémné
naroc¢né a dotcené osoby vyhodnocuji, co si vii¢i agresorovi mohou a nemohou
dovolit. Vyjadreni jasného NE pro né miize predstavovat riziko eskalace nésili,

a proto se sviij nesouhlas ¢asto snazi vyjadrit jemnéjs$imi formami. V 70 %
pripadt znésilnéni u obéti navic dochézi k paralyze. Béhem ni je obét para-



lyzovéana strachem a nedokaze se proto ani branit, ani jakkoliv vyjadrit. Neni
nutné, aby nékdo ekl jasné NE k tomu, aby vyjadril, Ze neméa zajem v sexu
pokracovat, neni to ani jeho povinnosti. Nase spolecenské konvence a zazité
zpusoby komunikace nam na zakladé kontextu situace umoznuji rozpoznat,
zda druha osoba s né¢im souhlasi nebo nesouhlasi. Kdyz nas napiiklad nékdo
pozve do kina a my chceme odmitnout, také nefekneme jasné a razné NE bez
zadného dalsiho komentare, ale spise odmitnuti formulujeme ve stylu ,\Vis,
dneska nemZu, uz mam néco domluveného.” Nesouhlas v kazdodennich si-
tuacich vyjadfujeme bézné tak, abychom zmirnili dopad odmitnuti a ,ranu”,
kterou tim druhé osobé zptisobime. Vétsina lidi uz z pouhé intonace, feci téla
a volby slov (,,noo, asi, nevim...”) dokéaze pochopit, kdy dochazi k odmitnuti
a nesouhlasu'.

Tak jako je jednoduché pochopit nesouhlas u pozvani do kina a jinych
kazdodennich situaci, mélo by byt jednoduché pochopit i nesouhlas u sexual-
nich aktivit. Lekce Souhlas nabizi studujicim rizné situace, na nichz si trénuji
svou citlivost vici signaliim, které vysila druha osoba, a uci se o zakladnich
principech a charakteristikach souhlasu u sexu.

Sexudlni aktivita byva c¢asto mylné redukovana pouze na pohlavni
styk. Mezi sexualni aktivity vsak fadime i libani, doteky se sexualnim podtex-
tem nebo orélni a analni sex.

Jak souhlas vypada?

> Souhlas mtize byt vyjadien verbalné i neverbalné. Verbalni souhlas
musi byt v souladu s feci téla. Pokud se druha osoba aktivné zapojuje,
je na ni vidét, Ze se ji aktivita libi, sama vybizi k dalsi, jedna se o sou-
hlas.

> Souhlas musi byt pozitivni, dobrovolny, aktivni a védomy. NE zna-
mena ne. Pasivni chovani a nedostatek participace v sexualni aktivité
muzZe rovnéZ znamenat nesouhlas.

> Pokud si nejsme jisti, vzdy je lepsi se zeptat, zda mzeme pokracovat.
> Souhlas vytréeny pod natlakem neni souhlas.

> Souhlas musi udélit vSichni zapojeni a vSichni musi védét, s ¢im
souhlasi.

1 Cameronova, 2018
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SENT

> Vyzadat si souhlas a ujistit se, Ze byl udélen, je vzdy zodpovédnosti
osoby, ktera iniciuje aktivitu nebo ji chce posunout do dalsi faze.

> Souhlas mize byt kdykoliv odebran.

> Souhlas nelze predpoklddat na zdkladé domnének. Flirtovani, typ
obleceni ani jeho absence, prijeti pozvani nebo drinku neznamené au-
tomaticky souhlas k sexualni aktivité.

> Romanticky vztah a dlouhodobé partnerstvi neznamenaji automa-
ticky souhlas se sexualni aktivitou.

> Mlceni neni souhlas.

> Pokud je nékdo opily, omameny nebo v bezvladném stavu, nemiize
udélit védomy souhlas.

> Osoba mladsi patnacti let nemtze udélit souhlas k sexualni aktivité
(kromé libani a neckingu), protoZe podle § 187 trestniho zakoniku od-
stavce 1 se ten, kdo ,vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo
kdo je jingym zplisobem pohlavné zneuzije”, dopusti trestného ¢inu.

UPOZORNENI

Lekce o souhlasu mtize u nékterych studujicich vyvolat vzpominky na situace
sexualniho zneuzivani, obtézovani nebo nasili. V ptipadé, Ze se studujici svéri
se svou zkusenosti, je dilezité:

Naslouchat: Zastanime v klidu, vénujme studujicim veskerou pozornost
a dejme jim najevo, Ze jsme slyseli vSe, co bylo feceno, a Ze si vazime toho, Ze
se nam svérili.

Duavérovat: Vérme tomu, co studujici fikaji, a dejme jim védét, Ze jim véiime.
LVerim tomu, co mi kas.,, Dejme najevo, ze vime, Ze svérit se vyzadovalo
velkou odvahu a kuréz.

Ukazat soucit: Mzeme fict: ,Nezaslouzila sis to.” ,Mrzi mé, Ze jsi néco tako-
vého musel zaZit.,,

Ujistit o neviné: Zdliraznéme, Ze vina nelezi na obéti. Lidé, kteti zazili sexu-
alni nésili, se ¢asto sami obvinuji. ,Neni to tvoje vina, je to vina toho, kdo ti
ublizil.,,

Nabidnout transparentni pomoc: Nabidnéme dal$i pomoc a sdélme, jaky
bude nas dalsi postup. Je dtlezité dopredu zjistit, jaky je postup na nasi skole,
a informovat toho, kdo se svéril, o tom, co se bude dit. Zjistéme si kontakty na
organizace, které poskytuji pomoc obétem sexualniho nasili.



SERT

Doporucujeme vést celou lekci v komunitnim kruhu bez lavic.

Pokud mame zrizenou krabici na dotazy, upozornime studujici na moznost
kdykoliv béhem hodiny a po hodiné vyuzit moznosti poloZit anonymni dotaz
prostrednictvim krabice na dotazy. (K pravidliim a krabici na dotazy vice viz
obecny tvod k lekcim.) Pokud po predchozi hodiné vioZil nékdo néjaké dotazy
do krabice, miiZeme zacatek hodiny vénovat zodpovézeni nékterych z nich,
pripadné zaky/Zakyné informujeme o tom, Ze jsme si dotazy precetli, a sta-
novime cas, kdy je zodpovime.

UvoD

5-10 minut

« Kratce zopakujeme zakladni pravidla, kterd jsme se studujicimi nastavili
na zacatku hodin sexualni vychovy.

« Zdtiraznime, Ze je nutné, aby osobni ptibéhy/zkusenosti/nazory, které bé-
hem hodiny zazni, ziistaly ve tfidé a nikdo ze studujicich je nevynasel. Sou-
¢asné pokud nékdo nechce svoje zkusenosti sdilet, nemusi (plati jak pro stu-
dujici, tak pro vyucujici).

« Sdélime studujicim, Ze se budeme bavit o souhlasu k sexudlni aktivité, a Ze

cilem hodiny je pochopit, pro¢ je souhlas dillezity, a naucit se rozpoznat, kdy
k souhlasu dochéazi a kdy ne.

Aktivity pro zcitliveni k tématu

SOUHLAS - DEFINICE

5 minut

Pro 45 minutovou verzi lekce doporucujeme tuto a nasledujici aktivitu vyne-
chat.


http://konsent.cz/wp-content/uploads/2022/02/Krabice-na-dotazy.pdf
http://konsent.cz/wp-content/uploads/2022/02/Zakladni-pravidla.pdf

SENT

« Informujeme studujicim studujici, Ze nejdiive se budeme vénovat souhlasu
v obecné roviné.

* Napiseme na tabuli slovo SOUHLAS.

* Pozadame studujici, aby prichazeli s napady na vyznam slova.

« Tématicky podobné asociace studujicich zapisujeme na tabuli k sobé a vy-
tvarime tak obecnéjsi kategorie. (Varianta - nechame studujici napsat napady
na post-it papirky a ty pak preskupujeme na flipchartovém papiru.)

Népady studujicich okomentujeme tak, aby zaznéla nasledujici definice:

Souhlas je svoleni k tomu, aby se néco stalo nebo domluva na tom, ze
se néco uskutecni.

SOUHLAS - PRIKLADY

10 minut

 Vyzveme studujici, aby ve dvojicich vymysleli ptiklad situaci nebo aktivit
jinych nez sex, k nimz lidé pottebuji souhlas. (Napft. kdyZ si chci néco pujcit,
kdyz chci jit s kamarady vecer ven, apod.) Upozornime je, Ze na vymysleni
maji 1 minutu a Ze budou své ptiklady nasledné sdilet se tiidou.

* Vyzveme dvojice, aby sdilely své napady.

* Vybereme jeden modelovy piipad (nebo pouzijeme vlastni ilustra¢ni) a kla-
deme dopliujici otazky, jejichz smyslem je navést studujici k charakteristi-
kam souhlasu, kterym se budeme vénovat v dalsi aktivité.

MiiZeme jednotlivé charakteristiky béhem diskuse napsat na tabuli a vratit se k nim
pozdéji, nebo je zatim explicitné nezmiriovat, opsat je vilastnimi slovy a definovat je
aZz v nasledujict aktivite.

llustracni priklad:
Chci si od kamaradky ptjcit knizku a kamaradka mi fekne, Ze si ji pij¢it mtizu.

Mtizu si knizku od kamaradky ptijcit opét za tyden, aniZ bych se ji predem
zeptala? Ne. Musim vzdy znovu zeptat, souhlas se udéluje pro konkrétni oka-
mzik a situaci. SOUHLAS JE KONKRETNI.



MtiZu si s ptijéenou kniZkou délat, co chci? Tteba ji pdjcit nékomu jinému? Ne.
Kamaradka musi pfedém védét, s ¢im souhlasi.
SOUHLAS MUSI BYT INFORMOVANY.

Kdyz mi kamaradka rekne, Ze si ji miizu pujcit na tyden, ale po tiech dnech
Kazdy mé pravo zménit rozhodnuti, i kdyz je to neprijemné. MZeme najit
néjaky kompromis, ale posledni slovo ma ten, kdo souhlas ptvodné udélil.
SOUHLAS JE ODVOLATELNY.

Kdyz se zeptam, jestli si knizku miizu ptijcit a kamaradka vaha a rika, no ja
nevim, asi... MiiZu si kniZku pujcit? Ne. Vahani, nejistota je projevem toho, ze
¢lovék pravdépodobné nechce.

SOUHLAS BY MEL BYT NADSENY.

Kamaréadka se zdraha mi knizku pujcit, tak ji reknu, Ze kdyz mi ji neptijci,
reknu jejim rodictim, Ze vim, Ze Sla za Skolu. Potom mi ji ptijci. Jednalo se
o souhlas? Ne. Souhlas dany pod natlakem neni souhlas.

SOUHLAS BY MEL BYT DOBROVOLNY.

SOUHLAS - DEFINICE

5 minut

» NapiSeme na tabuli slovni spojeni SOUHLAS K SEXU.
 Pozddame studujici, aby ptichézeli s ndpady na vyznam souslovi.
* Nésledné shrneme:

Souhlas k sexu je dobrovolna dohoda, pti niz oba partneti/partnerky
nebo partner a partnerka souhlasi se sexualni aktivitou. Sexuélni akti-
vita zahrnuje: libani, dotykani se sexudlnim podtextem, oralni, analni
nebo vaginalni sex. Pokud po nékom pozadujeme sexualni aktivitu bez
souhlasu, dopoustime se nésili a druhému ¢lovéku ublizujeme - psy-

chicky i fyzicky.

SENT
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Aktivity rozvijejici hlavni tema

CHCETO?

10 - 15 minut
Aktivita od Dagmar Herakové, upraveno.

« Na interaktivni tabuli promitneme tabulku, Ptiloha ¢. 1: Chce to? (piipadné
rozdame tisténé zadani do skupiny).

» Nechame studujici, aby ve skupinach nebo dvojicich rozhodli, zda se jedna
o souhlas k sexu nebo ne.

« Skupiny postupné vyzveme, aby doplnily své odpovédi na tabuli, a spole¢né
se zbytkem tridy okomentujeme.

« U situaci, které jsou podle nazoru studujicich sporné nebo u nich uvedou
»nevim”, je navedeme k tomu, Ze pokud nevédi nebo si nejsou jisti, co chova-
ni partnera nebo partnerky znamena, musi se ujistit, Ze mohou pokracovat,
nebo se zeptat, co partner nebo partnerka chce.

Reseni
Pokud partner nebo partnerka reaguje nasledujicim zptisobem, mé zajem
0 sex?

ma zdjem O,  nema zdjem X, nevim
Vypada, Ze spi. X Je namol a nema situaci pod kontrolou. X  Tiskne se k tobé. O
Vydava vzrugené zvuky. O ¢ Dava mezi sebe a tebe ruce. X Pomaha se sviékanim. O
Nereaguje na libani. X © Hihni4 se nebo se usmiva. O ' Usmivé se, ale ma ztuhlé t&lo. = X

Lezi bez hnuti. X © Plsobi nejisté nebo vystrasené. X © Vypada, Ze si to uziva. O

Doplnujici metodické poznamky

Vétsina situaci jde relativizovat a i reakce, ktera se jevi jako jasné ano, mtize
v nékterych konkrétnich situacich znamenat ne a naopak. Bohatost diskuse
nad jednotlivymi ptiklady bude zaviset na zralosti a zkusenostech studujicich.
Mladsi zaci a zakyné snadnéji urci, zda osoba ma zajem nebo nema zdjem,
u starsich studujicich se pravdépodobné objevi vice odpovédi ,nevim” a bude

10



SENT

mozné rozvijet rizné hypotetické situace - naptiklad vydavani vzrusenych
zvuk(l miZe znamenat, Ze osoba chce sex a uziva si danou situaci, ale i to, Ze
chce mit sex rychle za sebou a vzruseni pouze predstird. Hihnani miize zna-
menat souhlas, ale také mtize znacit nejistotu, obavu a strach fict ne apod.
Vystupem cviceni je dovést studujici k tomu, ze vzdy, kdyz si nejsme jisti,
zda druhé osoba s tim, co délame, opravdu souhlasi a uziva si to, se musime
zeptat.

JAK SE UJISTIT?

5 minut

* Vyzveme studujici, aby ptichézeli s napady, jakym zplisobem se mizeme
ujistit, Ze se nasi partnerce nebo nasemu partnerovi libi to, co délame.
« Pokud nezazni, mtizeme doplnit nasledujici priklady.

Libi se ti to? Mtizu pokracovat? Chces, abych... ? Co kdybychom ted.... ?
Jsi v poradku... ? ...

JETO SOUHLAS?

15 minut

« Vysvétlime, Ze si pustime pét scének a tkolem studujicich bude poznat, zda
se ve videu objevil souhlas.

* Poustime jednotliva videa a vzdy, kdyZ se objevi cernd obrazovka, video
zastavime a zah4jime diskusi se studujicimi.

« Zeptame se studujicich, zda osoba, ktera iniciuje sexualni aktivitu, dostala
od druhé osoby souhlas, nebo ne.

* Pozadame studujici, aby vyargumentovali svou volbu. Podle ¢eho poznali,
Ze se jedné o souhlas, nebo o nesouhlas. Kdy poznali, Ze osoba nechce?

* Pokud osoba, ktera iniciuje sexualni aktivitu, souhlas nedostala, jak by se
méla zachovat? Nechdme studujici navrhovat mozné reakce tak, aby doslo
k respektovani nesouhlasu.

 Nechame video dohrat do konce a zeptame se studujicich, zda maji néjaké
doplnujici komentéte.

Prejdeme k dalsimu videu a opakujeme postup.

[l
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Doplnujici metodické poznamky

Upozornime studuyjici, Ze ve videich byly situace, kdy nesouhlas v paru nere-
spektovala jak Zena, tak muz, a Ze se kazdy z nas miiZe ocitnout v situaci, kdy
budeme muset rozpoznat, jestli nAm souhlas byl udélen, nebo ne a pripadny
nesouhlas respektovat. Explicitné zminime, Ze videa zobrazovala pouze par
muze a Zeny, ale stejné situace mohou nastat i v paru dvou muzii nebo dvou
Zen a vzdy je nutné se o souhlasu druhého ujistit a ptipadny nesouhlas re-
spektovat.

ODMITNUTI

5-10 minut

« Navazeme na videa tim, Ze jsme vidéli nékolik ukazek toho, jak miize byt
vyjadien nesouhlas.

« Upozornime na to, Ze odmitnout nékoho miize byt narocné, zvlast, kdyz
se jedna o intimnfi situaci. Zeptame se studujicich, proc je podle nich nékdy
tézké vyjadrit nesouhlas. >> Bojime se, Ze nékomu ublizime. Mame strach,
Ze se bude zlobit, kdyz odmitneme. Je ndm to trapné, protoze si myslime, Ze
kdyZ jsme souhlasili s nécim, méli bychom pokracovat. Nevime, jak nesou-
hlas vyjadrit apod.

* Snazime se studujici dovést k tomu, ze odmitnout nékoho je tézké i situa-
cich, kdy se nejedna o sex.

« Zdlraznime, Ze se za odmitnuti nemusime stydét a Ze je dtlezité chranit si
své hranice.

* Vyzveme studujici, aby prichazeli s navrhy, jak miizeme verbalné vyjadrit
nesouhlas.

* Pokud nezazni, mzeme doplnit nasledujici priklady:

Ne. Ted ne. Nelibi se mi to. V tomhle mi neni dobie. Necitim se ptipra-
veny. Co kdybychom ztistali jenom u libani? Vic dnes nechci. ... Dneska

MY

ne, ale mizeme to tieba zkusit pristé.



SENT
JAK SE UJISTIT?

5-10 minut

* Pustime video Tea consent - souhlas se $dlkem caje
» MiiZzeme se vratit k aktivité Chce to?, promitnout ptivodni odpovédi studu-

jicich a nechat je, aby své odpovédi upravili na zakladé informaci, které se
dozvédéli ve videu.

CHARAKTERISTIKY SOUHLASU

10 minut
Pokud mame dostatek ¢asu, miiZzeme pred zapisem do sesitu zaradit doplriu-
jict aktivitu Charakteristiky souhlasu - rozsirent.

« Vratime se k ndpisu na tabuli SOUHLAS K SEXU a vyzveme studujici, aby si
otevreli seSity a nadepsali si nadpis - Souhlas k sexu - charakteristiky a dik-
tujeme jim charakteristiky - dobrovolny, odvolatelny, informovany, nadseny,
konkrétni. (Pokud jsme charakteristiky vypsali na tabuli uz u aktivity Sou-
hlas - priklady, nechdme studuyjici, aby si jednotlivé charakteristiky opsali.).
« Po z&pisu charakteristik vyzveme studujici, aby ndm vlastnimi slovy zkusili
vysvétlit, co jednotlivé charakteristiky znamenaji. Jejich vypovédi uptesnime.
* K zapamatovani jednotlivych charakteristik mt@zeme pouZit akronym z an-
glictiny - FRIES = hranolky, ktery je slozen z prvnich pismen jednotlivych
charakteristik v anglictiné.

CONSENT

Freely Given
Reversible
Informed
Enthusiastic
Specific

[BPlanned Parenthood’
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https://www.youtube.com/watch?v=2Im5KQM_xLM

SENT

volny (freely given) - dany druhému bez néatlaku, manipulace ¢i vy-
. KdyZ nékdo nemé moznost sex odmitnout, neni souhlas dobrovolny.
telny (reversible) - kazdy mame kdykoliv pravo se rozhodnout, Ze uz
me v sexu/sexualni aktivité pokracovat.

ovany (informed) - musime doptedu védét, co se bude dit. Napti-
dyz souhlasime se sexem, neznamena to, Ze automaticky souhlasime se
praktikami nebo s tim, Ze sex probéhne bez pouziti kondomu.

ny (enthusiastic) - pokud pfijde na sex, méli bychom délat jen véci,
opravdu chceme s radosti délat, ne véci, které si myslime, ze bychom
¢li. Mame-li ¢as, mtiZzeme se studujicimi diskutovat o tom, zda by jim
fijemné mit sex s nékym, kdo to vlastné nechce. Uzili by si to pak?
étni (specific) - souhlas se tyka vzdy daného okamziku; kdyz se sexu-
tivitou souhlasim dnes, neznamena to, Ze s ni automaticky souhlasim
ebo pozitii.

Pocéatecni pismena charakteristik souhlasu v cestiné vytvari akronym NIKDO.
Jako pomticku lze jisté pracovat i s touto zkratkou a vclenit ji napriklad do
véty ,,NIKDO nema pravo mit se mnou sex bez mého souhlasu” V lekci jsme
se rozhodli pro anglickou verzi, protoZe se domnivame, Ze se studujici s ang-
lickou zkratkou s vétst pravdépodobnosti setkaji i v jinych kontextech nez pri
hodinéch sexualni vijchovy (socialni sité, youtube apod.).

Zaveérecneé aktivity

REFLEXE

10-15 min

« Pozadame studuyjici, aby kazdy kratce sdélil, co si z hodiny odnasi, co pro néj
bylo ptinosné a dilezité. // Pozadame studujici, aby kazdy napsal na post-it
papirek, co si hodiny odnasi, co pro néj bylo piinosné a dtlezité. Nechame
studujici lepit post-it papirky na flipchart a nasledné je precteme. // Pozada-
me studujici, aby si ve dvojici sdileli, co pro né bylo bylo piinosné a dilezité
a nasledné nechame jednotlivé dvojice kratce sdilet, o ¢em mluvily.

« Shrneme, Ze nez se s nékym chceme libat, hladit, mazlit nebo mit sex, je
dalezité se ujistit, Ze druhy je s ndmi na stejné viné a chce to také. Je potieba
byt k druhému upfimny v tom, co chceme délat a co délat nechceme.

e Souhlas nemusi byt jen vyi'ceny slovné. Je potieba, abychom byli velmi vni-
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SENT

mavi a pozorni, a kdykoliv si nejsme jisti, musime se zeptat.
VyZadovanim sexualni aktivity na nékom, kdo nesouhlasi, se dopoustime nasili.

Pokud mame zrizenou krabici na dotazy, informujeme studujici, Ze pokud
maji néjaké doplitujici dotazy, které nechtéji formulovat pred tridou, mohou
vyuzit krabici na anonymni dotazy. Pozadame tiidu, aby si vsichni vzali papir
a tuzku a aby, i kdyz nemaji zadny konkrétni dotaz, aby vhodili do krabice pa-
pirek s napisem ,,zadny dotaz”. Ujistime tridu, Ze za nami po skonceni hodiny
mohou kdykoliv zajit.

Doplnujici aktivita

CHARAKTERISTIKY SOUHLASU - ROZSIRENI

20 minut
Aktivita od Dagmar Herakové, upraveno.

* Do skupin (max. 4 osoby) nebo do dvojic rozdame rozsttihané charakteris-
tiky souhlasu, zdGivodnéni charakteristiky a véty, které demonstruji situace,
kdy dana charakteristika souhlasu nebyla naplnéna.

» Nechame skupiny, aby listecky roztidily.

* Spolecné zkontrolujeme rozttidéni listecka a nésledné nechame studujici,

aby si do sesitu zapsali Souhlas k sexu: dobrovolny, odvolatelny, informova-

ny, nadseny, konkrétni.
Viz priloha ¢. 2
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Pokud partner nebo partnerka reaguje nasledujicim zplisobem, ma zajem

0 sex?

ma zajem O,

Vypada, Ze spi.

Vydava vzrusené zvuky.
Nereaguje na libani.

Hihna se nebo se usmiva.

LeZi bez hnuti.

nema zajem X,
Je namol a nemd situaci pod kontrolou.

Déva mezi sebe a tebe ruce.

Pisobi nejisté nebo vystrasené.

nevim

Tiskne se k tobé.

Poméhé se svlékanim.

Usmiva se, ale ma ztuhlé télo.

Vypada, Ze si to uziva.

DOBROVOLNY | Dany bez ndtlaku, manipulace [ ,KdyZ se se mnou nevyspis,
Ci vydirani. rozejdeme se.”
L Méli bychom délat jen véci, N & nic délat. i3 ¢
NADSENY které opravdu chceme »NEMUSIS nic detal, ja se ? °
s radosti délat. postaram, budu rychle.
. , Y vy ,Mé ten kondom tlacil, tak jsem
INFORMOVANY | Musime dobprgd:'vedet, COSEl " sino sundal, no. Ty nadélas,
ude dit. stejné beres i prasky, ne?”
, v ,Jak jako prestat? Jednou
ODVOLATELNY Kd)”::_-oiliv::cr;izuoigzgg\(ljgtom' jsme zacali, tak to pékné
P ' dokonéime!”
P Tykéa se vzdy daného ,Coze? Spime spolu kazdy
KONKRETNI okamzZiku a dané aktivity. vikend, takZe i dneska!”
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OSE Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut. Program
Jje realizovan v ramci Fondit EHP a Norska 2014-2021. Prostiednictvim Fondii
EHP a Norska prispivaji staty Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke sniZovani
ekonomickyjch a socialnich rozdilii v Evropském hospodarském prostoru (EHP)
ak posilovani spoluprace s 15 evropskymi staty. DiileZitgm poslanim programu
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