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konsent

borime myty o sexualnim nasili

chceme pfrispét k tomu, aby se vSichni mohli citit bezpecné.
konsent se proto vénuje prevenci znasilnéni a sexualniho
obtéZovani a Sikany. nefikame zenam, co maji nebo nemaji délat,
aby jim nikdo neublizil. naopak vysvétlujeme vSem, co znasilnéni,
obtéZovani a nasili je a jaké dlsledky
sex vSak musi probihat jen se souhlas
ma byt pfijemné pro vSechny zucastn
nestaci. proto se vénujeme zkvalitno
mladi lidé méli dostatek informaci pre¢
bezpecnych vztahd.

SENT



Co se nam povedl|o?

:: 20 schiizek s poslanci a poslankynémi kvili ndpravé definice
znasilnéni

:: 10 prednasek na téma sexudlniho nasili a obtézovani
:: 2 nami usporadané konference
:: 1 rozepsand kniha

:: 15 workshopu vedenych 20 proSkolenych peert - kybernasili

celkem: 3160 proskolenych lidi
474 odlektorovanych hodin




:: kdyZ to chce. prevence sexudlniho nésili a kyberndsili

pro Skoly a volnocasov4 centra.

Sexudlni vychova na Skoldch by neméla byt pouze o antikoncepci a pohlavné
prenosnych nemocech. jako kli¢ové v prevenci sexudlniho ndsili vnimadme védomi
vlastni hodnoty a hodnoty druhych. S Zactvem ¢i studujicimi diskutujeme o potfebé
souhlasu pfi sexudlnim jednédni. upozoriiujeme na nebezpeci tlaku okoli a u¢ime, Ze ne
znamend ne. Spole¢né€ rozpozndvadme formy sexudlniho nésili a probirdme, jak
poskytnout podporu nékomu, kdo se s ndsilim setkal. Ve workshopech o kybernasili se
vénujeme bezpecnosti na internetu a prevenci kyberSikany a kyberndsili. diskutujeme
o genderovych stereotypech a vzdjemném respektu v online prostiedi. spolecné
rozpoznavame formy ndsili na internetu a probirame, jak poskytnout podporu nékomu,
kdo se s kyberndsilim setkal.

realizovali jsme : 120 workshopti pro studujici ze zdkladnich a sttednich
Skol, ve spoluprici s UV odbor rovnosti

,Konecne s nami o tom nékdo mluvil,"
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SENT

obtézovani, sexudlni natlak, nevyzddana pozornost a zndsilnéni se déji i na
akademické ptidé — mezi studenty, ze strany vyucujicich ke studujicim i naopak.
pomdhdme vysokym $koldm nastavit mechanismy, jak se témto jeviim branit a
nastavit bezpe¢né prostfedi pro vSechny.
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“Bolo to skvelé, dobre odmoderované a
dost dlho aj po workshope to vo mne
rezonovalo. Bol som trochu v Soku ze sme
sa nie vzdy na 100 % zhodli v skupine, to ma
prekvapilo ze nemame rovnaky nazor na to
Co je a Co nie je znasilnenie a podobne.
Takze urcite to ma za mna 10/10”,
vysokoskolska studentka

zékladnim stavebnim kamenem komunikace je respekt — kdyZ chybi respekt,
vznikaji problémy jako mobbing, bossing nebo obtéZovani. pomdhdme nasta
mechanismy, jak témto problémtm piedchézet i jak je feSit. jak nastavit leps
pracovni prostfedi? co délat, abychom predchézeli Sikan€, mobbingu, bossin;
nebo obtéZovani v tymu?

realizovali jsme spoluprici se tfemi firmami




| SENT

:: svépomocna skupina

svépomocnd skupina je misto, na kterém se pravidelné setkdvaji lidé s
podobnou zkuSenosti a vytvari tak bezpecné misto pro otevienou
komunikaci a feSeni svych problémt. NaSe skupina je tu pro Zeny, které
maji za sebou zkusenost se sexudlnim nésilim. Pod takovy termin miize
spadat mnoho riiznych véci a proto se ndm neboj napsat, pokud si nejsi
jista, zda na skupinu také muZzes chodit. Pokud mas ale pocit, Ze na
skupin€ mas co fesit, tak se neboj, Ze bychom t&€ odmitly.

,,Skupina mi pomohla uvédomit si, Ze mluvit o tom, co se mi
stalo, neznamena, Ze jsem Spatnd. SpiS naopak, kdyz je to
relevantni, kone¢né miiZu ostatnim priblizit, pro¢ se nékdy
chovam divné."

skupinu navstévovalo 20 Zen a divek

:: zadna tabu pred tabuli

ak ucit sexudlni nauku? komplexni metodika se ¢tyfmi lesson plans pro
vyulujici dotykajici se zdkladnich témat kolem lidské sexuality — vztah k
vlastnimu télu, hranice, komunikace, ale i pornografie a seznamovéni se.
metodiky pomiZou dobré praxi pedagogli a pedagozek po celé ¢r v tom,
jak vyucovat socidlni aspekty sexudlniho Zivota a jak predchézet
genderovym stereotyplim. projekt tak ptispéje k prevenci sexudlniho
(kyber)nasili, které omezuje obéti v realizaci svych prav v
pracovnim/vefejném i osobnim Zivoté. realizujeme také osvétovou
kampan upozoriiujici na problematiku sexudlniho nésili a poZadujici

reformu sexudlni vychovy v &r.

realizovali jsme: kulaty stil k situaci sexudlni vychovy v ¢eském Skolstvi
3 workshopy pro vyucuijici a budouci vyuciujici



financni zprava
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NAKLADY (zaokrouhleno v tis. K&) VYNOSY (zaokrouhleno v tis. K&)

Spotiebované ndkupy a sluzby 437 Provozni dotace 1 520
Osobni néklady 1 017 Ptijaté prispévky 746
Ostatni néklady 400 Trzby za vlastni vykony 152
NAKLADY celkem 1854 VYNOSY celkem 2 418

Vysledek hospodareni 564

podporovali nas

:: Propolis

:: Evropskd komise program REC
:: Active Citiziens Fund

:: Visegrad Fund

:: 680 darcu z Hit Hitu

:: 70 pravidelnych dérct a darkyn

dékujeme <3



