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boříme mýty o sexuálním násilí
chceme přispět k tomu, aby se všichni mohli cítit bezpečně.
konsent se proto věnuje prevenci znásilnění a sexuálního
obtěžování a šikany. neříkáme ženám, co mají nebo nemají dělat,
aby jim nikdo neublížil. naopak vysvětlujeme všem, co znásilnění,
obtěžování a násilí je a jaké důsledky má. nechceme nikoho strašit.
sex však musí probíhat jen se souhlasem obou partnerů a flirtování
má být příjemné pro všechny zúčastněné. říkat co je špatně
nestačí. proto se věnujeme zkvalitňování sexuální výchovy tak, aby
mladí lidé měli dostatek informací pro vytváření kvalitních a
bezpečných vztahů.






co se nám povedlo?

:: 20 schůzek s poslanci a poslankyněmi kvůli nápravě definice
znásilnění

:: 10 přednášek na téma sexuálního násilí a obtěžování

:: 2 námi uspořádané konference

:: 1 rozepsaná kniha

:: 15 workshopů vedených 20 proškolených peerů - kybernásilí

celkem: 3160 proškolených lidí
474 odlektorovaných hodin



realizovali jsme : 120 workshopů pro studující ze základních a středních
škol, ve spolupráci s UV odbor rovnosti

:: když to chce. prevence sexuálního násilí a kybernásilí 
    pro školy a volnočasová centra.

Sexuální výchova na školách by neměla být pouze o antikoncepci a pohlavně
přenosných nemocech. jako klíčové v prevenci sexuálního násilí vnímáme vědomí
vlastní hodnoty a hodnoty druhých. S žactvem či studujícími diskutujeme o potřebě
souhlasu při sexuálním jednání. upozorňujeme na nebezpečí tlaku okolí a učíme, že ne
znamená ne. Společně rozpoznáváme formy sexuálního násilí a probíráme, jak
poskytnout podporu někomu, kdo se s násilím setkal. Ve workshopech o kybernásilí se
věnujeme bezpečnosti na internetu a prevenci kyberšikany a kybernásilí. diskutujeme
o genderových stereotypech a vzájemném respektu v online prostředí. společně
rozpoznáváme formy násilí na internetu a probíráme, jak poskytnout podporu někomu,
kdo se s kybernásilím setkal.

„Konečně s námi o tom někdo mluvil," 
žačka ZŠ



realizovali jsme : 23 workshopů 
                             7 přednášek 
                             1 debata 

:: respekt až na půdu. na akademickou.

obtěžování, sexuální nátlak, nevyžádaná pozornost a znásilnění se dějí i na
akademické půdě – mezi studenty, ze strany vyučujících ke studujícím i naopak.
pomáháme vysokým školám nastavit mechanismy, jak se těmto jevům bránit a
nastavit bezpečné prostředí pro všechny.

“Bolo to skvelé, dobre odmoderované a
dosť dlho aj po workshope to vo mne
rezonovalo. Bol som trochu v šoku že sme
sa nie vždy na 100 % zhodli v skupine, to ma
prekvapilo že nemáme rovnaký názor na to
čo je a čo nie je znásilnenie a podobne.
Takže určite to má za mňa 10/10”, 
vysokoškolská studentka

:: respekt je profi

základním stavebním kamenem komunikace je respekt – když chybí respekt,
vznikají problémy jako mobbing, bossing nebo obtěžování. pomáháme nastavit
mechanismy, jak těmto problémům předcházet i jak je řešit. jak nastavit lepší
pracovní prostředí? co dělat, abychom předcházeli šikaně, mobbingu, bossingu
nebo obtěžování v týmu?

realizovali jsme spolupráci se třemi firmami



:: svépomocná skupina

svépomocná skupina je místo, na kterém se pravidelně setkávají lidé s
podobnou zkušeností a vytváří tak bezpečné místo pro otevřenou
komunikaci a řešení svých problémů. Naše skupina je tu pro ženy, které
mají za sebou zkušenost se sexuálním násilím. Pod takový termín může
spadat mnoho různých věcí a proto se nám neboj napsat, pokud si nejsi
jistá, zda na skupinu také můžeš chodit. Pokud máš ale pocit, že na
skupině máš co řešit, tak se neboj, že bychom tě odmítly.

„Skupina mi pomohla uvědomit si, že mluvit o tom, co se mi
stalo, neznamená, že jsem špatná. Spíš naopak, když je to
relevantní, konečně můžu ostatním přiblížit, proč se někdy
chovám divně."

skupinu navštěvovalo 20 žen a dívek

:: žádná tabu před tabulí

ak učit sexuální nauku? komplexní metodika se čtyřmi lesson plans pro
vyučující dotýkající se základních témat kolem lidské sexuality – vztah k
vlastnímu tělu, hranice, komunikace, ale i pornografie a seznamování se.
metodiky pomůžou dobré praxi pedagogů a pedagožek po celé čr v tom,
jak vyučovat sociální aspekty sexuálního života a jak předcházet
genderovým stereotypům. projekt tak přispěje k prevenci sexuálního
(kyber)násilí, které omezuje oběti v realizaci svých práv v
pracovním/veřejném i osobním životě. realizujeme také osvětovou
kampaň upozorňující na problematiku sexuálního násilí a požadující
reformu sexuální výchovy v čr.

realizovali jsme: kulatý stůl k situaci sexuální výchovy v českém školství
 3 workshopy pro vyučuijící a budoucí vyučiující



finanční zpráva

NÁKLADY (zaokrouhleno v tis. Kč)

Spotřebované nákupy a služby  437
Osobní náklady 1 017
Ostatní náklady 400
NÁKLADY celkem 1854

Provozní dotace 1 520
Přijaté příspěvky 746
Tržby za vlastní výkony 152
VÝNOSY celkem 2 418

Výsledek hospodaření 564

VÝNOSY (zaokrouhleno v tis. Kč)

:: Propolis
:: Evropská komise program REC
:: Active Citiziens Fund
:: Visegrad Fund
:: 680 dárců z Hit Hitu
:: 70 pravidelných dárců a dárkyň






podporovali nás

děkujeme <3


