\rocni zprdva 2023

?/@/T

Www.konsent.cz



Konsent

Borfme myty o sexu a vztazich
0d roku 2016 borf Konsent myty o sexu a vztazich. Zacali jsme na poli sexudlniho ndsilf a
obteZovdni, dneska se uzzabyvame Komplexni sexudini @ vztahovou vychovu deti |
dospglyeh. Je co dohdnét. Vedle snahy o ndpravu definice zndsilngni tak pripravujeme
systémove zkvalitnénf sex ed na Skoldch, poskyt
Skolime o prevenci sexuainto obtezovani uni
vyutujici i bary... Nase vize? Svt, kde kazdej v
interakce.

SENT




Nase prace v Cislech

- 313 workshopid

0 678 progkolenyeh ldt

- 06 sehiizek se zdkonoddrei a z&konoddrkyngmi kviili ndprave definice zndsilngni
- 3 kulaté stoly se stakeholdery a odbornou verejnosti

-+ ¢ mezindrodni vyjezdy




\ydané materidly

- Sbornik zahranini dobré praxe v oblasti definice zndsilngni

+ Driizkum vereingho mingni - Ndprava definice zndsilngn (@NMS)

- (opadovd analjiza vztahové a sexudlni vychovy Konsentu na Skoldch (@Socionaut)

- priizkum verejného mingni - Sexudlni vichova na Skoldch v CR (@NMS)

= Nové metodiky pro vyucujici - Menstruace a lybrand témata reprodukeniho zdravi

2. Vydénf knihy Deti to cht] vedet taky



https://konsent.cz/souhlas/
https://drive.google.com/file/d/1Q5ZR-8UiXBQT6KVERmhWgsCTZXBo85pb/view?usp=sharing
https://konsent.cz/wp-content/uploads/2023/09/Analyza-dopadu-workshopu-sexualni-a-vztahove-vychovy-Konsent-Socionaut.pdf
https://konsent.cz/wp-content/uploads/2023/12/Sexualni-vychova-vyzkum-NMS.pdf
https://konsent.cz/pro-vyucujici/
https://e-shop.konsent.cz/kniha/

bhce to Souhlas

/////

zékoniku definovdno jako Ein, pii kterém je pouzito ndsilf, pofiiizka ndsilim nebo zneuzitf bezbrannosti. Pod
soutasnou definici tak nespadd aZ 70 % pripadi zndsilnEni, pii kterych ob&t zamrzne, nebrdni se, a proto
pachatel nemusf vyvijet ndsli. Chybnd definice md pak dopad i na prabeh vySetovdnf, ktery mize byt pro
obiti retraumatizujicf. | proto byvé z odhadovanych 12 000 nahldSeno jen 600 prfpad.

Reent o snadné a zavedlo ho u? 15 evropskych zemf, Definice musf obsahovat absenci souhlasu. Jeding to
bude pro obgti jasny signdl, Ze i kdyZ se z riiznjch divodi nebyly schopné brdnit, maji prévo hledat
spravedinost.

- 06 schiizek se zdkonoddrei a zdkonoddrkyngmi kviili ndprave definice zndsilnéni
-+ £ Kulaté stoly
+ 20000 podpisii pod petici za ndpravu definice



KdyZ to chee

Prevence sexudlniho ndsilf a kyberndsili pro Skoly a nizkoprahovd centra.

SexudIni vichova na Skoldch by neméla byt pouze o antikoncepei a pohlavni prenosnych nemocech. jako kIfSové v prevenci sexudinho ndsili
ynimdme vdomi vlastni hodnoty a hodnoty druhjch. § Zactvem i studujicimi diskutujeme o potfebd souhlasu pfi sexuéinim jedndni
upozorifujeme na nebezpet tlaku okolf a utime, 26 ne znamend ne. Spoletné rozpozndvame formy Sexudlniho ndsili a probiréme, jak poskytnout
nodporu nékomu, kdo se § ndsilim setkal. Ve workshopech o kyberndsili se vénujeme bezpenosti na internetu a prevenci kyberSikany a
kyberndsili. Diskutujeme o genderovych stereotypech a vzdjemném respektu v onling prostiedi. spoleSns rozpozndvdme formy ndsili na
internetu a probirdme, jak poskytnout podporu nékomu, kdo se s kyberndsilim setkal.

- Tod workshopii pro 2 852 studujicich ze zékladnich a strednich Skl
= 11 workshopii pro 210 mladych lid v nizkoprahovjch centrech




L4iind tabu pred tabull Ay
Pro vyutujicf E ( ‘j{

Jak utit sexudni nauku? Komplexni metodika s deseti lesson plans pro vyugujici dotykajici se zékladnich témat kolem
lidske sexuality - vztah k viastnimu télu, hranice, komunikace, ale i pornografie a seznamovani se. Metodiky pomdhaif
dobre praxi pedagogt a pedagoek po celé CR v tom, jak vyutovat socidini asnekty sexudinho Zivota a jak predchdzet
endsrovym stersotypdm. projekt tak prispée k prevenci sexudintho (kyber ndsil, které omezujg obti v realizaci svych
prdv v pracovnim/verejném i osobnim Zivoté. Realizujeme také osvétovou kampail upozorifujici na problematiku
sexudlnho ndsili a pozadujie reformu sexudinf vychovy v CR a lobujeme za systematickou zménu viuky sexed na
celondrodni drovni.

- B workshopi pro 817 vyCujicich
-+ 2 Nové lekce
-+ kulaty stil

Pro taborové vedouci

Bezpeti na tdbote nenf jen o tom zajistit, aby si nékdo nezlomil nohu nebo se neztratil v lese. Pro vedouct tabori
jsme pripravili workshop, v rédmei kterého vds pripravime na riizné zapekiité situace, se kterymi se miZete na
tdbor potkat, a poradime vém, jak tyto situace TeSit. Pobavime se o tom, jak nastavit a udrzovat firanice mezi
vedoucimi a d&tmi tak, aby v tom bylo vSem pifjemné, Dozvite se take jak reagovat, pokud na tébore dojde k

W/ v Vi

sexudInimu obteZovéni nebo kayz se vam nekdo v, ze zazil sexudIni ndsili.

=10 workshopii pro 120 tdborovyich vedoucich




Pro rodice a pedujfef osoby

Workshopy jsou prilezitosti vyzkouSet i na vlastni kiizi, jak miizou probihat konverzace o citlivjch tématech s dgtmi a
dospivajicimi. Probihajf interaktivni formou a snazime se na nich vytvolit bezpetng prostied, abyste se mohli behem kurzu na
cokoliv zeptat a oteviend diskutovat své ndzory Gi zkuSenosti. Nabyté védomosti si ke konci workshopu miizete prakticky
VyzkouSet na modelovjch situacich. Zdroveii proddvame knihu J2% to aftéy it taky, Kterou jsme letos

= 23 workshopd pro 425 roditii a petujicich
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Projekt Love ACTually 4.0 se zabjvé rostouct normalizaci forem genderové podmingného a sexudInho ndsilf mezi
miadymi lidmi a nabiz{ Teseni v podobd atraktivnich sebevzdglévacich néstroji.

Ve spolegnosti dochdzi k rostoucim trendim v oblasti negativnich genderovich stereotypd, necitlivich
komentdfii i agresivniho chovani a komunikace. Tyto trendy jsou pak prizpdsobovdny prostiednictvim
socidlnich ,scéndfi”, jez jsou vnimdny, kopirovdny a reprodukovdny prostiednictvim mechanismi, jako
napiiklad modelovéni roli ve spoleGnosti a vystavovdni zejména miadych lidf obsahu vyslanému z médif |
socidInich siti

My si ale nemyslime, Z8 by tomu mélo tak byt a vidime naléhavou potfebu prinést takové vzdgldvact ndstroje,
kterd by se témito citivymi tématy zabyvaly a pomahaly mladym lidem sé o téchto tématech bavit otevienji. Ve
spoluprdci s partnery a mladymi lidmi vyvijime online hru, deskovou fru  dnikovou hru.

= ¢ mezindrodni vjjezdy pro 70 mladych lidi




SENT

OL.

OntEZovéni, sexudlni ndtlak, nevyZddand pozornost a zndsilndni se d&fi na akademické pids - mezi studenty, ze strany vyugujcich
ke studujicim i naopak. Pomahdme vysokym Skoldm nastavit mechanismy, jak se témto jeviim brdnit a nastavit bezpetng prostiedi
pro vsechny. Metodiky, kterymi se ridime, jsou vytvéeny expertkami a experty vzd&lanymi na poli psychologie, Sociologie, socidlnf
nréce, préva i genderu.

By ).

+ 29 workshopi pro 522 studujfeich

+ 23 workshopi pro 299 vyutujicich

= 9 workshopd pro 40 kontaktnich osob
-+ 0 predngSek pro 250 fiaf

[01irmy a organizace

L8kladnim stavebnim kamenem komunikace je respekt - kdyZ chybi respekt, vznikaji problémy jako mobbing, bossing nebo
obt8Zovani. Pomahdme nastavit mechanismy, jak tmto problémim predehdzet i jak je eSit. Jak nastavit lepSi pracovni prostieg
Co dElat, abychom predchdzeli Sikang, mobbingu, bossingu nebo obt&zovani v tjmu?

= T workshopi pro 200 lid
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Respekt je sexy

Pro bary a kluby

V prostedr, kde hraje lasitd hudba, pije se alkohol, berou se drogy, tancuje se, dochdzi k sexudlnimu obtiZovn.
NEkdo na vés sahd, kdyz nechcete, do niteho vs nuti, odmitd od vs odejft i poté, co mu Teknete, Ze nemte zéjem se
s niim bavit. Takové projevy dokéZou Eloveku zkazit vegirek, ale i nahnat strach. VEtime, Z8 podobné chovani nemust
bjt souddsti notniho Zivota a 7 jit se bavit nemust nutné znamenat, 2 musime vydrzet nechténé doteky a ndtlak.

- B podnikd
=113 proSkolenych pracovnic a pracovniki

verejnosti podle dostupnych dat zaila kazdd treti Zena a kazdy desty muz (Focus, 2021). Pro obtEZovand miize bit
Basto slozitd se brdnit, uZ jen kvili strachu & zamrznuti. Jako pribifzejfci miizeme ale v takové situaci zasdhnout a
nastavit agresordm hranice. Na naSem workshopu Stand Up vés naugime, jak nebyt pouze pasivnim prihlizejicim a jak
milzete efektivn a hlavng bezpetng pomoct.

+ 29 workshopd pro 579 lidf




SENT

Svépomocnd skupina

Svépomocnd Skupina je misto, na kterém se pravidelng setkdvajf lidé s podobnou zkuSenosti a vytvai tak bezpeing
misto pro otevienou komunikaci a feseni svyeh problém. NaSe skupina jé tu pro Zeny, kterd maj za sebou zkuSenost
s6 sexudlnim ndsilim. Pod takovy termin miize spadat mnoho riznych véci a proto se ndm neboj napsat, pokud si nejsi
jistd, zda na skupinu takeé miizes chodit. Pokud méS ale pocit, Z8 na skupind maS co fesit, tak s neboj, Ze bychom
odmitly.

Skupina mi pomahla uvedomit si, Ze mluwit o tom, o Se mi stalo, neznamend, 7 jsem Spatnd. Sps naopak,
KalyZ je to relevanti koneciné miZy ostatmim miblzic, proi se nékdy chovam divmg."

-+ Skupinu navstévovalo 20 Zen a divek

Ocenéni Amplion

Na boj proti sexudnimu ndsilf v Konsentu nejsme samil V Seském medidInim prostoru i v poltice totiz piibyvé pordd vic lidf
kter to majf stejn jako my: chtkjf lip informovat o sexudlnim ndsilf, chtéji o ném pst, mluvit a ménit zdkony. Rozhodli jsme
se tedy od IetoSniho roku udglovat cenu za prnos v oblasti eliminace, prevence, osvéty, ale i feSenf problematiky pojend s
sexudinim obtgZovénim a ndsilim. Medidlnim partnerem ocengni Amplion je Easopis Heroine.

- 06enili jsme 6 0o v kategorifch Politika a Zumalistika za rok 2022



Kromé kanceldie v Praze jsme si letos pronajali i kanceldr v Brng, kterd slouzi predevsim pro braénsky tym lektorek, jako zdzemi pro
niipravu na workshopy. Take zde pracuji dve koordindtorky, které se staraji o chod brngnského tymu a spolupracujf na nékterych projektech.

V Praze pak sidli vatSina administrativniho tymu, klitové administrativni pozice, Feditelka, projektové manazerky, vedouci kanceldre,
finantni manaZerka, a zéroveii je zde rovniz zdzemi pro lektorstvo a viidejni misto naSeho charitativniho e-shopu.

-celkem v administrativé Konsentu tento rok pracovalo 15 lidi a daiSich 18 lektorovalo
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financni Zprava
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NAKLADY (zaokrouhleno v ti, KE) VYNOSY (zaokrouhleno v tis. K&
Spotebovand ndkupy a sluzby 2574 Provozni dotace 3221
Osobni ndklady 4626 Prijaté prispdvky 1222
[]s,latm’ ndklady | [rfhy zavlastni vykony 3046
NAKLADY celkem 120 Uroky §

VNOSY celkem 7403

Vjsledek hospodareni 292

nodporovali nds

- Norské fondy - program Lidskd préva 2014-2021
- Evropské komise - program Erasmus-+

- Nadace Abakus

- Nadace 0

- Heinrich Ball Stiftung

= US. Embassy in The Czech Republic

498 pravidelnych drcd a ddrkyi dikujeme <3


https://cz.usembassy.gov/
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