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konsent

Od roku 2016 bofi Konsent myty o sexu a vztazich. Zacali jsme na
poli sexualniho nasili a obtéZovani, dneska se uzzabyvame
komplexni sexualni a vztahovou vychovu déti i dospélych. Je co
dohanét. Vedle snahy o napravu definice znasilnéni tak
pripravujeme systémoveé zkvalitnéni sex ed na Skolach,
poskytujeme workshopy a podklady pro rodice, Skolime o prevenci
sexualniho obtézovani univerzity, firmy, tdbory, déti na Skolach,
vyucujici i bary...

Nase vize?

Svét, kde kazdej vi, Ze respekt a so
jsou zaklad kazdy interakce.

SENT




nase prace v Cislech

:: 222 workshopt a prednéasek pro mladez, vefejnost, pedagogys,...
:: 4619 primo proskolenych lidi

:: 1 vydand kniha pro rodice

:: 42 schuzek s politiky a politiCkami

:: 2 kulaté stoly se zakonodarci

:: 35 setkani svépomocné skupiny

:: 8 vydanych metodik k vyuce sex ed

:: 1058 unikatnich stazeni metodik k vyuce sex ed vyucujicimi a
pracovniky s mladezi

:: 1 brozura pro rodicCe stazena 713 rodici

:: 3 mezinarodni vzdélavaci setkdni pro mladez a pracovniky s
mladezi

:: 199 zaznamenanych medialnich vystupt

:: cca 500 000 lidi zasaZzenych osvétou na sitich Konsentu
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SENT

:: svépomocnd skupina

svépomocna skupina je misto, na kterém se pravidelné setkdvaji lidé s
podobnou zkuSenosti a vytvéii tak bezpe¢né misto pro otevienou
komunikaci a feSeni svych problémii. NaSe skupina je tu pro Zeny, které

maji za sebou zkuSenost se sexudlnim ndsilim. Pod takovy termin mize
spadat mnoho rtiznych véci a proto se nim neboj napsat, pokud si nejsi
jista, zda na skupinu také miiZze§ chodit. Pokud més ale pocit, Ze na
skupiné mas co fesit, tak se neboj, Ze bychom t&€ odmitly.

skupinu navstévovalo 50 Zen a divek a setkali se 35x

:: Zadna tabu pred tabuli

Jak ucit sexudlni nauku? komplexni metodika se ¢tyimi lesson plans pro
vyucujici dotykajici se zdkladnich témat kolem lidské sexuality — vztah k
vlastnimu télu, hranice, komunikace, ale i pornografie a seznamovani se.
metodiky pomi@Zou dobré praxi pedagogli a pedagoZek po celé ¢r v tom,
jak vyucovat socidlni aspekty sexudlniho zZivota a jak pfedchdzet
genderovym stereotyplim. projekt tak pfispéje k prevenci sexudlniho
(kyber)nésili, které omezuje obéti v realizaci svych prav v
pracovnim/verejném i osobnim Zivot€. realizujeme také osvétovou
kampan upozoriujici na problematiku sexualniho nasili a pozadujici
reformu sexudlni vychovy v Cr.

vydali jsme 8 metodik k vyuce sexudlni vychovy, které si stahlo 1058 vyucujicich a
praovnikli s mladdZi s odhadovanym dopadem na minimdlné 50 000 studujicth za rok .
realizovali jsem dale 4 celodenni Skoleni pro 84 vyucujcich



:: kdyZ to chce. prevence sexudlniho ndsili a kyberndsili

pro Skoly a volnocasov4 centra.

Sexudlni vychova na Skoldch by neméla byt pouze o antikoncepci a pohlavné
prenosnych nemocech. Jako kli¢ové v prevenci sexudlniho nésili vnimdme védomi
vlastni hodnoty a hodnoty druhych. S Zactvem ¢i studujicimi diskutujeme o potiebé
souhlasu pii sexudlnim jednédni. Upozoriiujeme na nebezpeci tlaku okoli a u¢ime, Ze
ne znamend ne. Spolecné rozpozndvame formy sexudlniho nésili a probirame, jak
poskytnout podporu nékomu, kdo se s nésilim setkal. Ve workshopech o kybernasili se
vénujeme bezpecnosti na internetu a prevenci kyberSikany a kyberndsili. Diskutujeme
o genderovych stereotypech a vzdjemném respektu v online prostfedi. Spolecné
rozpozndvame formy nésili na internetu a probirdme, jak poskytnout podporu nékomu,
kdo se s kyberndsilim setkal.

realizovali jsme: 131 workshopti pro studujici ze
zékladnich a stfednich skol pro 2169 studujicich




:: Chce to souhlas - zména definice znasilnéni

Soucasnd definice zndsilnéni je chybnd a znatelné tak komplikuje Zivot obétem.
Znasilnéni je v trestnim zdkoniku definovédno jako Cin, pfi kterém je pouZito nésili,
pohrtizka ndsilim nebo zneuZiti bezbrannosti. Pod soucasnou definici tak nespadd az
70 % piipadii znésilnéni, pfi kterych obéf zamrzne, nebrani se, a proto pachatel nemusi
vyvijet nésili. Chybnd definice ma pak dopad i na priibéh vySetfovani, ktery mize byt
pro obéti retraumatizujici. I proto byva z odhadovanych 12000 nahldSeno jen 600
pfipadi. Resent je snadné a zavedlo ho uZ 15 evropskych zemi. Definice musi
obsahovat absenci souhlasu. Jedin€ to bude pro obéti jasny signal, Ze i kdyzZ se z
riznych divodd nebyly schopné branit, maji pravo hledat spravedlnost.

6 mést navstivenych v rdmci Chce to souhlas tour
42 schiizek se zdkonoddarci

2 kulaté stoly

2 analyzy legislativy

1 happening pted Poslaneckou snémovnou
spoluprdce s Amnesty International

15 000 podpisii pod petici

SENT



SENT

obtéZovani, sexudlni nitlak, nevyzddand pozornost a zndsilnéni se déji i na
akademické ptidé — mezi studenty, ze strany vyucujicich ke studujicim i naopak.
pomdhdme vysokym $koldm nastavit mechanismy, jak se témto jeviim brénit a
nastavit bezpec¢né prostfedi pro vSechny.

realizovali jsme: 25 workshopt pro 395 studujicich
19 workshopti pro 188 vyucujicich
8 dvoudennich workshop pro 48 kontaktnich osob
ve spolupréci se 6 vysokymi Skolami

i

zdkladnim stavebnim kamenem komunikace je respekt — kdyz chybi respekt,
vznikaji problémy jako mobbing, bossing nebo obtézZovani. pomdhdme nasta
mechanismy, jak t€émto problémim predchdzet i jak je feSit. jak nastavit lep$
pracovni prostfedi? co délat, abychom predchézeli Sikan€, mobbingu, bossing

nebo obtéZovani v tymu?

realizovali jsme spolupréci se 4 firmami




SENT

Bezpeci na tdbore neni jen o tom zajistit, aby si nékdo nezlomil nohu nebo se neztratil
v lese. Pro vedouci tdboril jsme pfipravili workshop, v rdmci kterého vds pripravime
na rtizné zapeklité situace, se kterymi se miiZete na tabote potkat, a poradime vam, jak
tyto situace feSit. Pobavime se o tom, jak nastavit a udrZovat hranice mezi vedoucimi a
détmi tak, aby v tom bylo vSem piijemné. Dozvite se také, jak reagovat, pokud na

tdbote dojde k sexudlnimu obtéZovani nebo kdyz se vdm nékdo svéfi, Ze zazil sexudlni
nasili.

realizovali jsme: 2 workshopy pro 40 tdborovych vedoucich

Pro rodice a pecujici osoby. Workshopy jsou prilezitosti vyzkouset si na vlastni
ktZi, jak miZou probihat konverzace o citlivych tématech s détmi a
dospivajicimi. Probihaji interaktivni formou a snazime se na nich vytvofit
bezpecné prostredi, abyste se mohli béhem kurzu na cokoliv zeptat a oteviené
diskutovat své ndzory €i zkuSenosti. Zaroven jsme vydali knihu Déti to chtéji
védét taky.

10 workshopti pro 158 ucastnic a ucastnikil
6000 ks knihy Déti to chtéj védéet taky
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SENT

:: Safe space

Jak vytvaret bezpecné prostiedi na setkdni mladeze? 9denni mezindrodni
Skoleni pro pracovniky s mladezi zaméfené na to, jak délat prevenci, jak
vytvéret prostredi, kde je mozné se ozvat, pokud nékdo z ucastniki ¢i

ucastnic zazije obt€Zovani, a jak feSit nastalé piipady obtézovani.

30 ucastniku a acastnic

V Konsentu jsme v roce 2022 poradali nékolik dalSich mezinarodnich
setkdni pro mlddez, realizovali vzdéldvani zaméfené na romské divky a
podporu prace s nimi v této oblasti, komunikovali s lidmi na socidlnich
sitich, Gcastnili se pracovnich skupin Ceské Zenské lobby, jiZ jsme
¢lenskou organizaci, ti€astnili se vefejnych akci, uspotfddali vecirek k
MDZ. Spustili jsme kampaii Generace K.

V roce 2022 ¢ital tym Konsentu 14 osob v Praze a Brné a 15 lektorujicich



financni zprava

NAKLADY (zaokrouhleno v tis. K&) VYNOSY (zaokrouhleno v tis. K&)

Spotfebované ndkupy a sluzby 5 937 Provozni dotace 8 609

Osobni nédklady 4 420 Prijaté ptispévky 923

Ostatni ndklady 25 Trzby za vlastni vykony 1250
NAKLADY celkem 10 382 VYNOSY celkem 10 782

Vysledek hospodareni 400

podporovali nas

:: Norské Fondy - program lidskd prava
:: Active Citiziens Fund

:: USA Embassy

:: 370 individudlnich darct a darkyn

:: DZS Erasmus+

:: MHMP

:: Loreal Paris

:: Heinrich Bell Stiftung

dékujeme <3



