Konsent

Sexualni vychova ve skolach

Zaveérecna zprava z vyzkumu — listopadovy omnibus
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0 vyzkumu

Agentura NMS Market Research a spolek Konsent navazaly na predchozi Gispésnou
spolupraci a NMS pro bono realizovala vyzkum na téma sexualni vychovy na ¢eskych
Skolach.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka jsou stanoviska ¢eské populace a rodicti k vyuce sexualni
vychovy ve Skolach, a spolku Konsent tak poskytnout argumentaci pro lobbing u politické
reprezentace.
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Hlavni zjisteni

YV, Ve vV e , v ’ ’ ’ (-) w
— VétSina povazuje uroven sexualni vychovy za pramernou
0 -
nebo podprumérnou.

— Rodice, kierl maji déti ve Skolnim véku, maji o tom, jak
sexualni vychova probiha, lepsi mineni,

—  Témér tretina by rada vidéla sexudlni vychovu vyucovanou
po celou Skolni dochazku.

— Formy antikencepce, prevence pohlavnich chorob
a poznani vlastniho téla jsou obsahova témata sexualni
vychovy, ktera vétsina povazuje za klicova.

— Interaktivni  wyuka, jeZ =zohlediluje aktudlni potfeby

studentl, je upfednostiiovana pred frontalnim vykladem
vyucujicich.
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Detailni zjisteni
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Pouze

17 %

lidi povazuje uroven
sexualni vychovy na
Skolach v CR za dobrou.
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Rodice Skolnich déti maji o kvalité sexualni vychovy lepsSi minéni

V postojich k tGrovni sexualni vychovy na Skolach se odrazi, zda ma dotazovany povédomi o tom, jak tato vyuka
probiha. Rodice, jejichZz déti navstévuji ZS nebo SS, totiz castéji uvadéji, Ze troven sexualni vychovy na skolach je
rozhodné Ci spiSe dobrd. VétSina nicméné povaZuje jeji Uroven za pti nejlepsim primeérnou.

Uroveri sexudlni vychovy v CR )
Dobra Rozhodné dobra | Spise dobra | Ani dobra, ani $patna |
rozhodné + spise Spise $patna | Rozhodné $patna | Nevim

No (=579 4% e
e o ro 1 D -

Q2002. Jaka je podle Vas v soucasnosti irovefi sexualni vichovy na $kolach v CR? N=1314 n m S .

Moje dité/déti navstévuje/i SS ¢i ZS...

Ano (N=332) 26 %




Podle

85 %

lidi by se sexualni
vychova méla zacit ucit
nejpozdéji na 2. stupni ZS.
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Podle tretiny by dokonce mela byt soucasti celé Skolni dochazky

Toto stanovisko, zastavané 29 % lidi, ma podporu hlavné u Zen (31 %) a lidi s vy$$im vzdélanim (SS vzdélani s
maturitou: 35 % a VS/VOS: 35 %).

Nejpozdéji na stfedni Skole by vyuka méla zacit podle deviti z deseti Cechii. Celkové proti je pouze kazdy tficaty
dotazany.

Kdy by podle Vds méla probihat vyuka sexudlni vychovy?

" . . 0d 2. stupné ZS Sexualni vychova by se
Po celou Skolni dochazku : s P < .
AN (od primy osmiletych na skolach neméla Nevim
(tmérné véku) gymnazif) vyucovat
Celkem (N=1314) 29% 56%

Muzi (N=641)

Zeny (N=673)

75/SS bez maturity(N=649)
SS s maturitou (N=405)

VS/VOS (N=260)

0Q2004. Kdy by podle Vas méla probihat vyuka sexudlni vychovy? N=1314




Prevence sexualniho nasili
Respekt K druhym
Poznani vlastniho téla

Jsou pro dilleZitymi tématy, ktera
i - by sexualni vychova
vice nez i
mela obsahovat.
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Otazky konsenzuality, seheuvédomeéni a respektu ve vnimané
duleZitosti prili$ nezaostavaiji za tématy antikoncepce a STDs

Na tom, Ze ma sexualni vychova vzdélavat v otazkach antikoncepce a sexualné prenosnych nemoci, panuje Siroka
shoda (86 %). Polovina relevantnich respondentti by do vzdélavani zaradila i oblast zdravého nastaveni
komunikace v otazkach sexuality (53 %) a oblast respektu k rozmanitosti (46 %).

Kterd témata by podle Vds méla obsahovat sexudlni vychova?

Znalost forem antikoncepce, prevence sexualné prenosnych infekci _ 86%
Prevence sexualniho nasili _ 75%
Uvédomeni si svého téla a jeho funkci _ 69%
Budovani vztaht s respektem k potfebdm a hranicim druhého _ 67%
Umeéni vyjadfovat své potteby a hranice _ 53%
Respekt k rozmanitosti v sexualité a vztazich _ £46%

Jiné | 2%

Q2009. Kterd témata by podle Vas méla obsahovat sexudlni vychova? N=1312. Na tuto otdzku neodpovidali respondenti, ktefi na
otdzku ,,02008. Kde by podle Vas mély déti ziskavat informace o sexu a sexudlni tematice, kdyz ne ve $kole?  odpovédéli:
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18 %

Veri, Ze sexualni vychova ma
vybavit mladé lidi znalostmi
potiebnymi k poznani viastni
sexuality a k potésSeni ze sexu.
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sexualni vychova by mela u mladych podporovat, aby se sami
rozhodovali o0 své sexualité a méli z ni potéseni

S timto tvrzenim souhlasilo 78 % dotazanych (z toho polovina rozhodné souhlasila). Naproti tomu pouze pro
priblizné ¢tvrtinu respondentu je roli sexualni vychovy na Skolach predstavovat sex jako rizikovou aktivitu, pfed niz
je tfeba se chrdnit.

Rozhodné souhlasim Rozhodné nesouhlasim
Roli sexudlni vychovy na skoldch by mélo byt... — >

...vybavit mladé lidi znalostmi, které potfebuji k tomu, aby se . 5 o
sami rozhodovali o své sexualité a méli z ni potéseni 50% 28% L

T
78 %

...sex predstavovat jako rizikovou aktivitu, pred kterou je
potreba se chrdnit 13% | 15% 16%

L
28 % 55 %

Q2005. Jakou roli by podle Vas méla plnit sexualni vychova na $kolach? N=1272. Na tuto otdzku neodpovidali respondenti, ktefi na
otdzku ,,02004. Kdy by podle Vas méla probihat vyuka sexudlni vychovy?“ odpovédéli, ,, Sexudlni vychova by se neméla vyucovat n m S .
na skoldch.“.



2/3

souhlasi, ze sexualni
vychova ma byt
vyucéovana interaktivne.
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Vyklad vyu€ujiciho ale neztraci na duleZitosti

Polovina lidi souhlasi s tim, Ze by vyuka sexualni vychovy méla probihat formu vykladu vyucujiciho. Interaktivné;jsi

formu vyuky se zohlednénim potfeb studujicich preferuje 68 % dotazanych (z toho 29 % s touto formou rozhodné
souhlasilo).

Rozhodné souhlasim Rozhodné nesouhlasim
Sexudlni vychova by na skoldch méla probihat... A —— ———————

\

..jako vyklad vyucujicich 28% 15% 5%

52 % 20 %

...interaktivni formou s ohledem na potteby studujicich 21%

Li
68 % 10 %

Q2006. Jak by podle Vas méla sexudlni vychova na $kolach probihat? N=1272. Na tuto otdzku neodpovidali respondenti, ktefi na

14 otdzku ,,Q2004. Kdy by podle Vas méla probihat vyuka sexudlni vychovy?“ odpovédéli, ,, SexudlIni vychova by se neméla vyucovat n m S .
na skoldch.“.



Struktura vzorku a metodologie
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Struktura vzorku dle déti v rodiné

Madte dité / déti? Navstévuje alespori jedno vase dité ZS / SS?

Nechci uvést 5%

Nemam dité a déti zatim neplanuji

Ano

Nemam dité, ale déti planuji

—_—

- Ti, co maji :
dité / déti
Mam dité / déti
Ne
—
Q2000. Jaka situace pro Vas momentalné plati? N=1314
16 02001. Uvedli jste, Ze mate dité/déti. Navstévuje alespon jedno Vase dité (v pfipadeé, Ze jich mate vice) zakladninebo stfedni n m S .

stupen vzdélavani? N=911. Na tuto otdzku neodpovidali respondenti, ktefi u otdzky Q2002 uvedli, Ze maji dité/déti.
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Sociodemograficka struktura vzorku

Pohlavi
Muzi [ 49%
Zeny N 51%

Vék
18-29 let [ 15%
30-44 let [ 30%
45-64 let [N 31%
65let+ [ 24%

Vzdélani
ZS/SS bez maturity [N 49%
SS s maturitou [ 31%
VS, voS I 20%

N=1314

Cisty pfijem domdcnosti
Do 20 000 K¢ [l 13%

20 001 - 40 000 K¢ [N 35%
Pres 40 000 K¢ [N 39%

Neudano . 13%

Velikost mista bydlisté
Do 999 ob. [l 17%

1000 - 4999 ob. [ 21%
5000 —19 999 ob. [l 19%
20 000 - 99999 ob. [l 21%

100 000 ob. avice [l 22%

Kraj
Hl. m. Praha [l 12%

Sttedocesky Il 13%
JihoCesky M 6%
Plzeiisky l 5%

Karlovarsky | 3%

Ustecky [ 8%
Liberecky B 5%
Kralovéhradecky [l 5%

Pardubicky l 5%

Vysocina i 5%
Jihomoravsky Il 11%

Olomoucky M 6%

Zlinsky M 5%
Moravskoslezsky [l 11%
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Metodologie

Cilova

skupina

. B ) , . .p)ndrodni
On-line sbér dat v Ceském narodnim panelu cesku.') panel

N=1314
Sbér dat v obdobi 3.-9. 11. 2023
Délka dotazniku 2 minuty 35 sekund

Obyvatelé CR starsi 18 let.
Reprezentativni vzorek dle pohlavi, véku, velikosti mista bydlisté a kraje.

Sexualni vychova na $kolach v CR

Povédomi o urovni sexualni vychovy na skolach

V kterych ro¢nicich by méla byt sexualni vychova vyucovana?

Jakou roli by sexudlni vychova na $kolach méla plnit a jak by méla probihat?
Kterym tématim by se sexudlni vychova na Skolach méla vénovat?
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