
Závěrečná zpráva z výzkumu – listopadový omnibus

Konsent
Sexuální výchova ve školách



Agentura NMS Market Research a spolek Konsent navázaly na předchozí úspěšnou 
spolupráci a NMS pro bono realizovala výzkum na téma sexuální výchovy na českých 

školách. 

Cílem výzkumu bylo zjistit, jaká jsou stanoviska české populace a rodičů k výuce sexuální 
výchovy ve školách, a spolku Konsent tak poskytnout argumentaci pro lobbing u politické 

reprezentace.

O výzkumu



– Většina považuje úroveň sexuální výchovy za průměrnou
nebo podprůměrnou.

– Rodiče, kteří mají děti ve školním věku, mají o tom, jak

sexuální výchova probíhá, lepší mínění.

– Téměř třetina by ráda viděla sexuální výchovu vyučovanou

po celou školní docházku.

– Formy antikoncepce, prevence pohlavních chorob

a poznání vlastního těla jsou obsahová témata sexuální
výchovy, která většina považuje za klíčová.

– Interaktivní výuka, jež zohledňuje aktuální potřeby
studentů, je upřednostňována před frontálním výkladem
vyučujících.

Hlavní zjištění
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Detailní zjištění



17 %
lidí považuje úroveň 
sexuální výchovy na 
školách v ČR za dobrou.

Pouze



V postojích k úrovni sexuální výchovy na školách se odráží, zda má dotazovaný povědomí o tom, jak tato výuka
probíhá. Rodiče, jejichž děti navštěvují ZŠ nebo SŠ, totiž častěji uvádějí, že úroveň sexuální výchovy na školách je
rozhodně či spíše dobrá. Většina nicméně považuje její úroveň za při nejlepším průměrnou.

Rodiče školních dětí mají o kvalitě sexuální výchovy lepší mínění
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Q2002. Jaká je podle Vás v současnosti úroveň sexuální výchovy na školách v ČR? N=1314

Rozhodně dobrá | Spíše dobrá | Ani dobrá, ani špatná | 
Spíše špatná | Rozhodně špatná | Nevím

Celkem (N=1314)

Dobrá
rozhodně + spíše

17 %

Moje dítě/děti navštěvuje/í SŠ či ZŠ…

Ano (N=332)

Ne (N=579)

Nemám děti / Nechci uvést (N=403)

26 %

14 %

15 %

Úroveň sexuální výchovy v ČR



85 %
lidí by se sexuální 
výchova měla začít učit 
nejpozději na 2. stupni ZŠ.

Podle



Podle třetiny by dokonce měla být součástí celé školní docházky
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8%

11%

5%

5%

Q2004. Kdy by podle Vás měla probíhat výuka sexuální výchovy? N=1314

Celkem (N=1314)

Muži (N=641)

Ženy (N=673)

ZŠ/SŠ bez maturity(N=649)

SŠ s maturitou (N=405)

VŠ/VOŠ (N=260)

Po celou školní docházku 
(úměrně věku)

Od 2. stupně ZŠ 
(od primy osmiletých 

gymnázií)
Až od SŠ

Sexuální výchova by se 
na školách neměla 

vyučovat
Nevím

Toto stanovisko, zastávané 29 % lidí, má podporu hlavně u žen (31 %) a lidí s vyšším vzděláním (SŠ vzdělání s
maturitou: 35 % a VŠ/VOŠ: 35 %).

Nejpozději na střední škole by výuka měla začít podle devíti z deseti Čechů. Celkově proti je pouze každý třicátý
dotázaný.

Kdy by podle Vás měla probíhat výuka sexuální výchovy?
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Prevence sexuálního násilí 
Respekt k druhým 
Poznání vlastního těla

důležitými tématy, která 
by sexuální výchova 
měla obsahovat.

Jsou pro 
více než



Otázky konsenzuality, sebeuvědomění a respektu ve vnímané 
důležitosti příliš nezaostávají za tématy antikoncepce a STDs

10
Q2009. Která témata by podle Vás měla obsahovat sexuální výchova? N=1312. Na tuto otázku neodpovídali respondenti, kteří na 
otázku „Q2008. Kde by podle Vás měly děti získávat informace o sexu a sexuální tematice, když ne ve škole? “ odpověděli: 
„Nikde“.

Na tom, že má sexuální výchova vzdělávat v otázkách antikoncepce a sexuálně přenosných nemocí, panuje široká
shoda (86 %). Polovina relevantních respondentů by do vzdělávání zařadila i oblast zdravého nastavení
komunikace v otázkách sexuality (53 %) a oblast respektu k rozmanitosti (46 %).

86%

75%

69%

67%

53%

46%

2%

Znalost forem antikoncepce, prevence sexuálně přenosných infekcí

Prevence sexuálního násilí

Uvědomění si svého těla a jeho funkcí

Budování vztahů s respektem k potřebám a hranicím druhého

Umění vyjadřovat své potřeby a hranice

Respekt k rozmanitosti v sexualitě a vztazích

Jiné

Která témata by podle Vás měla obsahovat sexuální výchova? 



78 %
věří, že sexuální výchova má 
vybavit mladé lidi znalostmi 
potřebnými k poznání vlastní 
sexuality a k potěšení ze sexu.



Sexuální výchova by měla u mladých podporovat, aby se sami 
rozhodovali o své sexualitě a měli z ní potěšení
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13% 15% 16% 26% 29%

Q2005. Jakou roli by podle Vás měla plnit sexuální výchova na školách? N=1272. Na tuto otázku neodpovídali respondenti, kteří na 
otázku „Q2004. Kdy by podle Vás měla probíhat výuka sexuální výchovy?“ odpověděli, „ Sexuální výchova by se neměla vyučovat 
na školách.“.

Rolí sexuální výchovy na školách by mělo být…

…vybavit mladé lidi znalostmi, které potřebují k tomu, aby se 
sami rozhodovali o své sexualitě a měli z ní potěšení

…sex představovat jako rizikovou aktivitu, před kterou je 
potřeba se chránit

S tímto tvrzením souhlasilo 78 % dotázaných (z toho polovina rozhodně souhlasila). Naproti tomu pouze pro
přibližně čtvrtinu respondentů je rolí sexuální výchovy na školách představovat sex jako rizikovou aktivitu, před níž
je třeba se chránit.

Rozhodně souhlasím Rozhodně nesouhlasím

50% 28% 14% 5% 3%

28 % 55 %

78 % 8 %



2/3
souhlasí, že sexuální 
výchova má být 
vyučována interaktivně.



Výklad vyučujícího ale neztrácí na důležitosti
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19% 33% 28% 15% 5%

Q2006. Jak by podle Vás měla sexuální výchova na školách probíhat? N=1272. Na tuto otázku neodpovídali respondenti, kteří na 
otázku „Q2004. Kdy by podle Vás měla probíhat výuka sexuální výchovy?“ odpověděli, „ Sexuální výchova by se neměla vyučovat 
na školách.“.

Sexuální výchova by na školách měla probíhat…

…jako výklad vyučujících

…interaktivní formou s ohledem na potřeby studujících

Rozhodně souhlasím Rozhodně nesouhlasím

29% 39% 21% 6% 4%

Polovina lidí souhlasí s tím, že by výuka sexuální výchovy měla probíhat formu výkladu vyučujícího. Interaktivnější
formu výuky se zohledněním potřeb studujících preferuje 68 % dotázaných (z toho 29 % s touto formou rozhodně
souhlasilo).

52 % 20 %

68 % 10 %
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Struktura vzorku a metodologie



Struktura vzorku dle dětí v rodině

16
Q2000. Jaká situace pro Vás momentálně platí? N=1314
Q2001. Uvedli jste, že máte dítě/děti. Navštěvuje alespoň jedno Vaše dítě (v případě, že jich máte více) základní nebo střední 
stupeň vzdělávání? N=911. Na tuto otázku neodpovídali respondenti, kteří u otázky Q2002 uvedli, že mají dítě/děti.

Mám dítě / děti

Nemám dítě, ale děti plánuji

Nemám dítě a děti zatím neplánuji

Nechci uvést

Máte dítě / děti?

36%

64%

Ne

Ano

Navštěvuje alespoň jedno vaše dítě ZŠ / SŠ?

Ti, co mají 
dítě / děti

69%

8%

18%

5%



Sociodemografická struktura vzorku

17 N=1314

49%

51%

15%

30%

31%

24%

49%

31%

20%

Muži

Ženy

18-29 let

30-44 let

45-64 let

65 let+

ZŠ/SŠ bez maturity

SŠ s maturitou

VŠ, VOŠ

13%

35%

39%

13%

17%

21%

19%

21%

22%

Do 20 000 Kč

20 001 – 40 000 Kč

Přes 40 000 Kč

Neudáno

Do 999 ob.

1 000 – 4 999 ob.

5 000 – 19 999 ob.

20 000 – 99 999 ob.

100 000 ob. a více

12%

13%

6%

5%

3%

8%

5%

5%

5%

5%

11%

6%

5%

11%

Hl. m. Praha

Středočeský

Jihočeský

Plzeňský

Karlovarský

Ústecký

Liberecký

Královéhradecký

Pardubický

Vysočina

Jihomoravský

Olomoucký

Zlínský

Moravskoslezský

Věk

Vzdělání

Pohlaví Kraj

Velikost místa bydliště

Čistý příjem domácnosti



Metodologie
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Design 
výzkumu

Cílová 
skupina

Téma 
výzkumu

On-line sběr dat v Českém národním panelu
N=1314
Sběr dat v období 3.-9. 11. 2023
Délka dotazníku 2 minuty 35 sekund

Obyvatelé ČR starší 18 let.
Reprezentativní vzorek dle pohlaví, věku, velikosti místa bydliště a kraje.

Sexuální výchova na školách v ČR
Povědomí o úrovni sexuální výchovy na školách
V kterých ročnících by měla být sexuální výchova vyučována?
Jakou roli by sexuální výchova na školách měla plnit a jak by měla probíhat?
Kterým tématům by se sexuální výchova na školách měla věnovat?



Kristýna Karešová
Client Service Executive

m (+420) 733 704 712 e kristyna.karesova@nms.cz

NMS Market Research
U Nikolajky 13, 150 00 Praha 5

t (+420) 222 351 611 
w www.nms.cz
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