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DSOBN{ HRANICE

Ocekavané vystupy
Déti

* chépou, jaky typ chovani mtZe byt jim a druhym lidem nepiijemny

* vi, Ze mohou odmitnout chovani, které je jim neprijemné a prekracuje
jejich hranice

» dokdzi ukazat, jak 1ze dat najevo prekroceni hranic - slovem a reci téla

» maji zazitek vlastniho osobniho prostoru

» vyjmenuji nékolik bezpec¢nych osob, na které se mohou obratit v pripa-
deé, Ze jsou jejich hranice prekroceny

* trénuji pozornost k vlastnim z4zitkiim toho, co jim je neprijemné

Pomucky
e 2x flipchart papir slepeny ¢ 1x flipchart papir ¢ fixy * projektor a re-

produktory ¢ vytisténé pracovni listy Moje hranice ¢ vytisténa ilustrace
Varovné signaly (s.44, Cechovska & Kvapilova, 2020)

volitelné: karty More emoci
Klicova slova
¢ osobni hranice ¢ jak rici ,ne” ¢ osobni prostor
Vék
6-9 let
Cas
¢ 90 min - dvé vyucovaci hodiny s prestavkami / 135 min.
Lekci 1ze vyucovat i ve verzi na 3 vyucovaci hodiny, pak ale doporucujeme
ji nacasovat na prvni tfi vyucovaci hodiny a zaradit v jejim prub&hu pauzy

a tzv. energizery, tedy aktivity, které déti rozpohybuji, coZ jim pomuZe uvolnit
napéti ze sezeni a napomuze dal$imu soustiedéni.
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https://drive.google.com/file/d/175rU7m_G0gdPGFm58p-jWCxDAuJ4voKo/view?usp=share_link
https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2021/07/Skolka-pro-me-jak-si-uzit-skolku-zabavne-a-citlive-2.pdf
https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2021/07/Skolka-pro-me-jak-si-uzit-skolku-zabavne-a-citlive-2.pdf

NiZe nabizime p¥iklady nékterych energizeri:

,Mista si vyméni“ - idedlni je hru hrat v usporadani zidli v kruhu a za-
davame postupné instrukce - napft. mista si vymeéni vSichni, kdo maji
sourozence. Priklady mZeme vybrat k tématu téla a jeho schopnosti
(mista si vyméni vSichni, kdo radi béhaji) ¢i je vztdhnout k jakémukoliv
jinému tématu.

»Molekuly” - idedlni je hru hrat v prostoru tridy bez lavic, aby zde
byl dostatek mista pro pohyb. Déti maji za kol se volné pohybovat po
tridé do chvile, nez rekneme urcité ¢islo - napr. 5, déti v takovou chvili
musi vytvofit co nejrychleji skupiny po péti. Cisla lze volit tak, aby $lo
o délitele celkového poctu déti v nasi tridé, a hra je pouze pohybovou
aktivitou. Alternativné jde volit libovolna cCisla a déti, které se ve sku-
pinkach nezaradi, vypadaji ze hry. Doporucujeme vsak prvni zminénou
verzi, kterd neni kompetitivni.

»Sochy/ sousosi” - Sdélime Zactvu, Zze budeme vytvaret sousosi. Prvni
zak/yné dostane zadani, jakou sochu ma vytvorit - napt. raketu. Dalsi-
mu ditéti zaddme, aby vytvorilo sochu néceho, co s raketou souvisi -
napr. planetu a takto pokracujeme se zaddvanim do poctu cca 5 déti.
V prvnim kole muzeme détem zadavat, co maji predstavovat, v dalSich
kolech lze stanovit pouze téma prvni sochy a dale prenechat prostor
vlastnim napadtm déti.

~Zrcadla” - Déti rozdélime na dvé poloviny. Jedna polovina bude mit za
kol predvést libovolny pohyb (zvednout ruku, jit do dfepu, natdhnout
nohu, podeprit si hlavu rukou atp.), druhé polovina déti budou fungovat
jako jejich zrcadla. Jakmile je jasné, které déti v této hre reprezentuji
zrcadla a které ne - vytvorime z nich dvojice - v kazdé dvojici je jedno
dité, které predvadi pohyby a druhé je zrcadlo. Déti mohou predvadét
ruzné pohyby po dobu asi jedné minuty -béhem aktivity obchézime sku-
pinky a sledujeme, zda se détem daii pohyby zrcadlit. Nasledné se ve
skupiné prohodi a postup opakujeme. U aktivity je duleZitd také instruk-
ce k tomu, Ze nelze predvadét sprosta ¢i urazliva gesta.
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(VODNI POZNAMKY K TEMATU

Téma osobnich hranic je pomérné Siroké a je dobré jej s détmi primérené
rozvijet jiz od utlého véku, jelikoz vyrustaji ve svété, kde se setkévaji s ob-
rovskym mnozstvim situaci a moznosti a potrebuji mit prostor poznavat samy
sebe, své préani a potfeby (Moore & Reynolds, 2017). Dalsim divodem muze
byt to, Ze sexualni vychova by méla byt idedlné ,spirdlovita”. Méla by tedy
zaCinat jiz na prvnim stupni vzdélavani a v jednotlivych roc¢nicich probirat
stejna témata, ale postupné se zvySujicim se vékem, mnozstvim védomosti
a pripravenosti je probirat vice do hloubky (Pound et al., 2017).

Probiranim tématu hranic se déti uc¢i o télesné autonomii a také tomu, ze
na jejich potrebach a pocitech zalezi. Dle WHO a BZgA (2017) je dovednost
stanovovéni hranic a divéry ve vlastni instinkty pro déti ve véku 6-9 velmi
dulezita a slouZi jako zéklad pro dalsi edukaci spojenou s prevenci sexudl-
niho nasili v pozdéjsim véku. Porozumeéni vlastnim hranicim a hranicim dru-
hych napomdahd budovat zdravé vztahy a nacvik verbalizace vlastnich hranic
mUzZe slouZit jako prevence sexualniho nésili. Hranicim ve vztahu k druhym
se déti u¢i prubéZné odmalic¢ka v rodiné. Ta md velkou moc v prevenci se-
xudniho nésili tim, Ze mlZe poskytovat napliujici vztahy a také Ucinné sta-
novovat vnéjsi hranice, diky kterym je dité v bezpeci; proto je vhodné, aby
$koly a dalsi subjekty poskytovaly edukaci rodi¢tiim a spolecnosti jako takové
(Rudolph et al., 2018). Kromé rodiny se déti uc¢i pravidlim intenzivné také
ve Skolce Ci skole (kdyZ nékdo druhy mluvi, naslouchdm; neberu si hracky
druhych bez zeptani; ve Skole nemluvime sprosté...). Hranice ve Skole jsou
zaméreny zejména na to, jak se déti maji chovat vici druhym. Tato lek-
ce také okrajové obsahuje téma chovéni viéi druhym, nicméné jeji gré je
podpora uvédomeéni déti, Ze maji pravo si stanovit vlastni hranice toho, jak
nechaji druhé vstupovat do svého osobniho prostoru. Lekce vyuziva jak vizu-
alni material, ktery ukazuje vymezeni osobnich hranic, tak prakticky nacvik
obdobnych situaci, coZ dle dosavadni evidence vede k nejlep$im vysledkiim
uceni (Zwi et al., 2008).

Chéapéni hranic jako celku je zéavislé na rozpoznavani a chapani pocitl
a schopnosti empatie. Je zadouci tyto schopnosti cilené rozvijet. Doporucu-
jeme pred samotnou lekci probrat s détmi zdkladni emoce (strach, smutek,
radost, hnév, znechuceni, prekvapeni a divéra).

Hranice déti miZeme ve Skolnim prostiedi celkové podporovat tim, Ze si

vSimame, co détem neni prijemné, v klidu je vyslechneme, pomahame jim
pojmenovavat emoce, které prozivaji, a respektujeme, pokud néco odmitaji.
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Osobni hranice lze rozdélit na fyzické a psychické a prekracovat je mohou jak
ostatni déti, tak dospéli v okoli ditéte. Vycet nize déva priklady chovéni, které
jsou prekrocenim hranic osoby, a mohou pro ni byt velmi nepiijemné a zranu-
jici. To plati obzvlast pro déti, jejichZ hranice byvaji ¢asto ignorovény, a mohou
se citit bezmocné (naprt. je spolecensky méneé pripustné do néjaké cinnosti nutit
dospélého clovéka, kdezto u déti je to bézné, obdobné se lidé mnohem vice déti
bez zeptani dotykaji). Seznam nize vSak zdaleka neni vyCerpavajici, jelikoz in-
dividudlni vnimani prijemného a neprijemného chovéni se mezi lidmi velmi lisi.

1) fyzické

* nevyzadané doteky na téle

» doteky na intimnich ¢éstech téla (genitalie, zadek, bradavky), zirdni na
intimn{ ¢4sti téla ¢i nuceni do dotekl intimnich ¢&sti téla druhé osoby

» priliSna fyzicka blizkost (druhé osoba stoji prilis blizko v osobnim pro-
storu) nebo omezovani pohybu

* nucené pusinkovani, libani, objeti

* nucend manipulace s usty ditéte (nasilné cpani 1zice do pusy, apod.)

 kousdni, biti, tahani za vlasy, postuchovani

* manipulace s osobnimi vécmi BEZ souhlasu

» naruSovani soukromi napf. v koupelné ¢i na zachodé

2) psychické /emocionalni

* narusovani soukromi (napr. soukromi informaci v deniku, které si dité
chce nechat pro sebe; soukromi rozhovort, atd.)

* nuceni do hry

* zdmérné ignorovani vyrcenych proseb/potreb (napt. nékomu je nepri-
jemna urcitd prezdivka a jiné dité ji opakované zdmérné pouziva)

* vystavovani nevhodnému obsahu (napr. pornografie, nasilny obsah)

» zesmeésSnovani, nadavky, krik, ponizujici zachazeni, sikana

» nevyzadané porizovani fotografii a jejich sdileni

* nuceni k udrzovéani ,,nebezpecného tajemstvi“

Existuje ovSem rozdil mezi hranicemi a pravidly. Pravidla ve skole ur-
Cuji, jak mame regulovat své chovani, abychom spolu mohli byt a ucit se,
zpravidla omezuji svobodu jedincl ve prospéch skupiny. Jasnd, smysluplna
a srozumitelnd pravidla jsou pro déti velkym pomocnikem - pomdéhaji jim vy-
tyc¢it pomyslny prostor, v rdmci kterého se mohou pohybovat, to jim poméha
orientovat se v tom, jak se maji a nemaji chovat. To vSe napomahd, aby déti
byly v bezpeci a jejich vyvoj mohl probihat prizniveé. Pravidla vétSinou urcu-
jeme z pozice moci a prevahy a reflektuji moralku a kulturu. V ramci nasi
tridy a Skoly je mozné pravidla revidovat dle toho, jakou kulturu a hodnoty
povazujeme za dulezité.

(VODNE POZNAMKY K TEMATU



Osobni hranice jsou pravidla, ktera si kazdy a kazda z nas vytvari
ohledné sebe, svého prozivani a téla - popisuji, jak chceme, aby se k nam
druzi chovali, aby pritom byl zachovan nas wellbeing. Tim, Ze respektujeme,
kdyz dité néco nechce (jsou mu neprijemné doteky, je pro néj velmi nepri-
jemné se fotit, neji urcity typ jidla, atd.) mu ukazujeme, Ze na jeho hranicich
zélezi, a posilujeme tak jeho diivéru v sebe sama a své pocity. To jsou schop-
nosti dlileZité nejen pro budovani zdravych vztaht, jak jiz bylo zminéno vyse,
ale také pro prevenci zneuZivani a dal$ich jevi, které zdsadnim zplsobem
negativné ovliviuji psychickou pohodu déti.

Samotnd pravidla ale nestaci, dllezité je také jejich pripomindni a vysvét-
lovani, ocenovani zaddouciho chovani ¢i vypomoc se zvladanim pravidel. Po-
kud dité odmita plnit ikoly v hodiné ¢i nezvlada regulovat svoje chovani -
napr. strkd do déti, je to pro nés jako vyucujici vZdy naroc¢né situace. Pri
nedodrzovani pravidel 1ze:

» Motivovat k dodrzovani pravidel - MiZeme slovné ocetlovat zddouci
chovani a prekonéavéni frustrace - naprt.: ,,Dékuji Kubovi, ze i kdyz to pro
néj bylo tézké, tak spocital tento priklad.”

Zeptat se ditéte, co se déje, proc pro néj bylo tézké zadani spl-
nit a uznat pripadné emoce ditéte - napr.: ,Co se stalo MiSo, pro¢
jsi s ndmi nechtéla sedét v krouzku? Aha, ty sis vzpomnéla na to, jak
ti dneska rano bracha sebral hracku? Hm, to muselo byt neprijemné.
Chtéla bys nakreslit, jak ses citila? Na zacdtku dalsi hodiny budeme
také v krouzku a ja i déti budeme moc radi, kdyz se k nam pridas.”
S ditétem v této situaci muZeme zjistit, zda napt. kresbu chce ostatnim
ukdazat, nebo dité povzbudit, Ze ostatni zazivaji podobné situace a mo-
hou sdilet, co jim pomaha.

Pomahat zvladnout naroc¢né situace - napr. si v§imame u jednoho
ditéte, Ze ma problém se zvladdnim impulzl a Casto prasti jiné dité,
kdyz je v izkych. S takovym ditétem probereme, Ze bouchdni druhych
déti neni v poradku a nema u nas ve Skole co délat. Probereme s dité-
tem alternativni formy chovani, které 1ze v ndro¢né situaci udélat misto
bouchnuti (napf. odejit pryc¢ z tézké situace, poprosit o pomoc dospélé-
ho, verbalizace pocitu - ,Nedélej mi to / nech mé/ chci byt sama / chci
byt sém.” Obdobné je vhodné situaci probrat s dalSimi détmi a opako-
vané s détmi fixovat alternativni strategie.

 Vysvétlit nebo pripomenout, proc je pravidlo dulezité, a jak nam
pomaha - napft.: ,Musime se hlésit, protoze je néas ve tridé hodné,
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a kdybychom mluvili vSichni najednou, viilbec bychom se neslyseli. Je to
takovy nas signal, znamena to, ze nékdo chce néco rici - znd odpovéd
na otédzku nebo nam potiebuje néco dilezitého rict.”

* Ackoliv je tato lekce zamérena na predavani informaci détem, nabizi hod-
né otevireného prostoru pro jejich vlastni zvédomovéni a hledéni reseni.

* Jelikoz i ve Skole se néas téma hranic dotyka, je dobré si pred lekci zma-
povat, jak to mdme my sami/y s hranicemi ve vyuce. MliZeme se sami
sebe zeptat:

* Je pro nas jednoduché vyjadrovat vlastni potfeby a stanovovat si hranice
v ramci vyuky? Cim je to ovlivnéno?

+ Jak se ndm dar{ respektovat hranice déti ve t¥idé? Cim je to ovlivnéno?

Pokud pri premysleni nad nasledujicimi otdzkami zjistime, Ze pro nas doposud
bylo tézké respektovat hranice déti i sebe, doporucujeme s provedenim lekce
pockat. V mezi¢ase si doporu¢ujeme proé¢ist Uvodni poznéamky k tématu, zku-
sit je v kontaktu s détmi po dobu nékolika tydni aplikovat a nasledné znovu
zvazit zatazeni lekce. Pokud chceme hlub$i reflexi vlastnich postojl a hranic,
1ze si pokladat dal$i otazky viz material Skolka pro mé: jak si uzit $kolku za-
bavné a citlivé 2, strana 66 (Cechovskd & Kvapilovda, 2020).

V casti Prijemné a neprijemné déti povzbuzujeme, aby sdilely, jak na sobé
poznaji, Ze se citi prijemné ¢i neprijemné. Je mozné, ze to pro né bude na-
roc¢né, a tak dle nasi znalosti tridy zaradime dopliujici otazky ¢i si k aktivité
vezmeme karty More emoci, ze kterych deéti vybiraji. Karty Motre Emoci jsou
uréené pro mens$i déti a zobrazuji rybu v mori, kterd proZiva rizné pocity.
S kartami lze pracovat riaznymi zpusoby - k aktivité pfijemné a neprijemné
si mGZeme vybrat nékolik karet, které dle néds reprezentuji oba typy situa-
ci a kazdou kartu spolecné s détmi analyzujeme (jak se tam dana ryba citi
a pro¢, co to je za situaci, podle ¢eho poznaly, jak se ryba citi atd.) a nasledné
karty zaradime do jedné z kategorii (prijemné/neprijemné). Alternativneé lze
vSechny karty rozprostrit na zemi a nechat déti volné vybirat karty, které je
zaujmou, a nasledné je opét analyzovat a zarazovat.

Lekce je tvorena jako soucast preventivnich aktivit. Pokud jsou ve tride, kde
chceme lekci provést nyni zivé konflikty, probiha zde Sikana nebo jsou vztahy
jinak zdsadné naruseny, doporucujeme je prvneé resit a az kdyz je situace sta-
bilizovand, uvést tuto lekci. Zajistime tak bezpecné prostiedi pro praci, kde
budou déti moci vytézit z lekce maximum.

POSTUP



POSTUP
Pied lekci

Je dulezité si pred lekci/pred zacatkem jakékoliv hodiny vyuky o téle, vztazich
¢i lasce tict pravidla téchto hodin. To miiZze probéhnout na konci predché-
zejici hodiny pred prestavkou a pravidla mit viditelné sepsana a na hodiny je
prinést a umistit na viditelné misto. Pro déti plati:

» MlZu se zeptat na cokoliv, co mé zajima

* Nepouzivdm sprosta slova ani urazky, neposmivam se druhym

* Nasloucham ostatnim, kdyz mluvi

» Témata jsou pro meé nova, mozna se budu usmivat, stydét se, citit se
prekvapena nebo prekvapeny - nebo jesté jinak, vSechny pocity jsou
v poradku

» Muzu fict STOP, kdyZ je to na mé& moc, pan/i u¢itel/ka mi pomuze

V ramci pravidel mluvime o pocitech jako je stud, prekvapeni - je dobré
s détmi ovérit, zda vi, co to pocity jsou a co jednotlivé pocity znamenaji.

Doporucujeme pred lekci zmapovat, jak déti hranice doposud ve tridé uplat-
nuji a jak i my jejich hranice respektujeme. Lekci doporucujeme vést v komu-
nitnim kruhu.

Béhem lekce mohou nastat situace, kdy si nékdo z déti uvédomi, ze
nékdo jejich hranice zasadné prekracuje ¢i je zneuziva - a je nutné mit
predem pro tyto situace stanoveno, jak budeme béhem lekce i po ni
postupovat. Tyto postupy maji skoly nejcastéji definované v krizovém
planu ¢i jinych preventivnich dokumentech; seznamime se s nimi, nez
lekci zahajime. Pripadné nabizime nase doporuceni.

Aktivita k zcitlivéni
* V aktivité pracujeme s videem That’s a boundary ve zpomalené verzi 0,75,
aby déti mély vétsi Sanci stihat sledovat jeji déni. Pisnicka je v anglicting,
ale je dobre pochopitelna i pri pouhém sledovani obrazového obsahu.
PFijemné a nepfijemné

Pro aktivitu si pripravime 2 flipchartové papiry slepené k sobé a nadepiseme
si je ,Pr{jemné” a ,Neprijemné”, pro leh¢i orientaci déti miZeme dokreslit
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i smajliky a odlisit je zelenou a Cervenou barvou. Alternativné lze pracovat
misto flipchartl s tabuli.

Muzeme také mit pfipraven vytisknuty List prikladt prijemného a nepri-
jemného chovani, ktery lze v aktivité vyuzit bud kompletné, nebo pouze k roz-
proudéni aktivity.

Dale v aktivité pracujeme s ilustraci Varovnych piiznak® (Cechov-
ska & Kvapilova, s.44, 2020), kterou je nutno dopredu vytisknout (min. format
A4, pokud méame moznost, je lepsi A3). NejCastéjsi varovné priznaky, kdyz se
déti neciti dobre, citi se byt ohrozené, jsou (s.43):

tres po téle (v kolenou)
zrychleny dech a tep

* poceni (rukou, cela)

* nevolnost od zaludku

e knedlik” v krku

* nutkani k placi

* husi klize

* sevieny hrudnik atd.

Zakonéeni hodiny

Sledujeme pecliveé reakce déti. Déti, které hodnoti hodinu negativné, mohou
sdilet v kruhu, co se stalo, pripadné nabidneme prostor o prestavce. Na uplny
konec hodiny lze zatadit aktivitu Uzemnéni, ktera aktivuje smysly a vraci déti
vice do pritomného okamziku. MiZe byt také vhodné vénovat reflexi prostor
jesté na zacatku dalsi hodiny ke kratkému popovidani.

Verze 135 minut

Pokud mame na lekci vice ¢asu a chceme vice posilit nacvik odmitani nechteé-
ného fyzického kontaktu, 1ze taktéz zaradit aktivitu Jak muze vypadat moje
,ne“ 2. Taktéz budeme mit vétsi prostor pro reflexi.

Pred zacatkem aktivity se ujistime, Zze vSechny déti vi, co jsou intimni
mista na nasem téle, a Ze nikdo nema pravo se jich dotykat, pokud
k tomu neni dobry duvod (doporucujeme je$té pred touto lekci probrat
lekci Intimni ¢asti téla). Jména v pribézich doporucujeme zménit tak, aby slo
0 jméno, které se ve tridé nevyskytuje. Rod postavy v pribéhu jde také zménit
dle potreby.

POSTUP
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https://drive.google.com/file/d/1xb0nfGR8cI2RyJ14bvtoMKMAFMzMZqCK/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1xb0nfGR8cI2RyJ14bvtoMKMAFMzMZqCK/view?usp=share_link
https://nesehnuti.cz/wp-content/uploads/2021/07/Skolka-pro-me-jak-si-uzit-skolku-zabavne-a-citlive-2.pdf
https://dzda.cz/wp-content/uploads/2023/06/CZ_Grounding-technique-5-4-3-2-1.pdf

Po lekci

Je vhodné s détmi nabyté znalosti prubézné v pribéhu roku opakovat, zejmé-
na kdyz vidime, Ze navzajem svoje hranice prekracuji.

Aktivita k zcitlivéni 10 min
Pred zahdjenim lekce nebo na jejim zacatku je nutné probrat pravidla (viz po-
stup). Lekci zacneme tim, Ze si dnes budeme povidat o naSem téle a pocitech,

jaké situace jsou ndm prijemné a jaké naopak ne.

V aktivité pracujeme s pisnickou That’s a boundary.

1. Pisnicku pustime nejdrive celou, a to ve zpomalené rychlosti 0,75 (na dolni
listé klikneme na ozubené kolecko > rychlost prehravani > 0,75).

2. Jakmile mame pisnicku celou za sebou, pustime vybrané situace v nasledu-
jicich casech (body 3.-5.), a po kazdé casti se déti ptame

* Co za situace ve videu vidély?
* Jak se tam dané déti citily, zda prijemné, Ci neprijemné a proc?

3. 0:19-0:24 - Prvni ¢ast ukazuje chovani, které prekracuje hranice jednoho
z déti, je neprijemné

4. 1:04-1:19 - druhd ¢ast ukazuje situaci, kdy ze dvou déti jednomu je situace
neprijemnd, druhé dité si toho v§imne a nabidne pomoc/zméni chovani

5. 1:33-1:45 - treti cast taktéz ukazuje situaci, kdy nékdo, kdo prekracuje
hranice své chovani zméni - na zdkladé slov/pozadavku ditéte, kterému byla
situace neprijemna

Mozné zaradmovani:

Situace byla pro déti ve videu neprijemnd, ale podarilo se ji zménit k vétsi
spokojenosti. V prvnim pripadé si druhé dité vsimlo, co se déje, a nabidlo
pomoc, nebo zménilo svoje chovani - vyplo hlasitou hudbu. V druhé ukazce
to bylo dité, kterému bylo neprijemné a reklo néco druhym, a ti se nasledné
chovali jinak - déti si sedly dél, aby nenarusovaly osobni prostor toho upro-
stred, a dité v ksSiltovce poslechlo a nestrkalo druhého z klouzacky. Obdobné
bychom meéli reagovat i my, kdyz nas druzi lidé pozadaji o to, abychom nedé-
lali néco, co se jim nelibi.
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PFijemné a nepfijemné 20 min

Aktivitu uvedeme tim, Ze se spolecné zamyslime nad situacemi, které jsou
prijemné a neprijemné nam. Pripravené fixy a nadepsané flipchartové papiry
,Prijemné” a ,Neprijemné“ polozime doprostied komunitniho kruhu.

V aktivité pracujeme s priklady situaci, které mohou prekracovat nase hra-
nice - dle znalosti daného kolektivu priklady bud rikdme nahlas a spolec¢né je
probirame, u déti starSich a s rozvinutgj$i schopnosti ¢ist mizeme piiklady
i vytisknout a rozdat do skupinek déti, které budou mit za ukol je rozrazovat
a zamyslet se nad nimi pred spolec¢nou reflexi i ve skupince. Dle znalosti
tridy mizeme bud' v aktivité pracovat s vy¢tem z uvedenych priklada
chovani, nebo se jich drzet pouze na zacatku a dale otevrit prostor
détem a jejich vlastnim prikladam.

Muzeme za¢it s pomoci nékolika prikladi, které nahlas precteme (viz nize),
a nechat déti zaradit, do jaké kategorie by podle nich patfily.

Chovani piekradujici hranice:

Kamarad po mné chce kazdy den kus moji svaciny

KdyZ jsem unaveny nebo unavena a déti naléhaji, abych s nimi sla nebo
Sel ven

Pani sousedka, kterou skoro neznam, mé zacne silné objimat, kdyz ji
potkédm na ulici pred domem

Kdyz détem treknu, Ze se mi nelibi prezdivka, kterou mi daly, ale ony ji
porad opakuji a sméji se mi

Kdyz mi z niceho nic kamarad skoc¢i na zdda a neni to v rdmci domlu-
vené hry

Kdyz jsem na zachodé a nékdo mi bez varovani otevie dvere, i kdyz
reknu ,,obsazeno”

KdyZ muj kamarad 1ika, Ze protoZe jsme nejlepsi kamaradi, musim mu
dat opsat svuj kol

POSTUP
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Respektujici chovani:

 KdyZ se mé druhy zeptd na svoleni, jestli si mizZe ptjéit tuZzku, misto aby
mi ji vzal z pendlu

» Kdyz reknu kamaradce tajemstvi a ona si ho skutecné neché pro sebe

» KdyZ se mé sourozenec zeptd, jestli mize ke mné do pokoje

* Kdyz reknu, Ze uz si nechci hrat a kamarad mé poslechne

» KdyZ se mé teta zeptd, jestli mi mize dat pusu

Situace, které mohou byt pfijemné i nepfijemné dle situace/osoby/povahy déti:

* Kdyz na mé nékdo vybafne, kdyz to neCekam

* Kdyz mi pejsek lize oblicej

* Kdyz mi kamarad déa pusu na tvar

* Kdyz mé rodice drzi za ruku

* Kdyz mé babicka lechta

* Kdyz mé kamaréadka velkou silou houpe, az mdm nohy vysoko ve vzduchu

DuleZité je také sledovat, zda se déti ve skupiné shodnou, ¢i ne - je pravdépo-
dobné, ze nékteré ze situaci budou déti vidét odlisné dle svych preferenci. Od-
liSnost pohledl validujeme aZ na vyjimky - pokud nékteré déti uvadi chovani
prekracujici hranice jako prijemné, doporucujeme se dale déti doptat, proc to
vidi jako prijemné, a doplnime, Ze to je chovani, které druhé muZe otravovat
nebo jim ubliZit, a nékomu ubliZovat nikdy neni sranda. Dale mtZeme vysvét-
lit, Ze takové véci ndam nikdo nemad pravo délat, jelikoz nerespektuji nas jako
jednotlivce. Také je u ptrikladt vhodné probrat, zda je chovani ne/prijemné
obecné se vSemi lidmi, nebo je to u nékterych osob jinak.

Mozné zaradmovani:

U nékterého chovani se jasné shodneme, ze ndm je neprijemné, u jiného cho-
véni to Casti z nds bude prijemné, ¢asti neprijemné. Kazdy to budeme mit tro-
chu jinak, a to je v pofddku. MuZe se to i ménit: néco nam muze byt jeden den
prijemné a jiny den neprijemné. Také bude rozdil, jestli tu stejnou véc udéla
nase kamaradka, nas rodic¢, nékdo, kdo ndm neni sympaticky nebo koho sotva
zname. Existuji ale véci, které by nam nikdo délat nemél, napriklad kdyz nam
porad nékdo bere nase véci, posmiva se nam nebo se nas dotyka bez naseho
svoleni. KdyZ délame néco, co je druhym neprijemné, miZeme se zachovat
jako déti v pisnicce, kterou jsme vidéli - prestat a omluvit se.
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Nasledné se zeptame déti, jak u sebe ¢i druhych poznaji, ze se citi
prijemné, nebo neprijemné. Spolecné s détmi prochazime nékolik z prikla-
di, které jsme prosli v predchozi ¢asti aktivity. Lze se ptat:

* Jaky je to pocit, kdyz...?
* Jak se tvarime, kdyz...?
* Jak se chovame, kdyz...?

Mozné zaramovani:

Pocity, at uz prijemné ¢i neprijemné, jsou pro nas vzdy néjaka informace. Ne-
jsou samy o sobé ani $patné, ani spravné, jen nam rikaji, jak se zrovna mame,
co se nam déje, davaji nam védét, Ze se ndm déje treba néco hezkého nebo
ndas upozoriuji na to, kdyZ jsme v nebezpeci. Pomyslna céara, ktera oddéluje
to, co je nam neprijemné, té rikdme osobni hranice. Nase osobni hranice sice
neni vidét, ale prece existuje!

Pomoci ilustrace Varovné signaly (s.44) s détmi shrneme, jak pozndme na
svém vlastnim téle, Ze se nam déje néco neprijemného, ze mohlo dojit k pre-
kroceni na$i osobni hranice. Lze se déti doptavat, zda nékteré z priznakt
znaji i u sebe.

Jak mize vypadat moje ,,ne“ 15 min

V aktivité Jak mlZe vypadat moje ,ne” navazujeme - ptame se déti, co si
mysli, Ze by déti ve videu v neprijemné situaci mohly rict. MlZeme se
opét vratit i k situacim z flipchartu v sekci ,Neprijemné” nebo k situacim
z videa a ptét se, co v takovych situacich miZeme rici nebo udélat.

Napady déti opét zapisujeme - pokud nam zbylo misto, tak na predchozi
flipchart, pokud ne, tak na dalsi ¢isty flipchart.

,Nyni si vyzkou$ime vice univerzalni slovo a gesto, které miZeme my sami po-
uzit, kdyz se necitime v bezpeci, kdyz nékdo déla néco, co je ndm nepiijemné.”

Déti zde maji za kol si osvojit a zdkladné vyzkouset, co mohou rict v nepfti-
jemné situaci. Dulezita je v tomto cvic¢eni i fe¢ téla. Podporujeme déti v tom,
aby daly nohy na Sirku panve, aby byl postoj stabilni, kolena lehce pokrcena
a zkusily narovnat zada a stat vzprimené. Dale si zkusime gesto rukou - jde
o natdhnuti ruky doptedu s dlani smérem od téla - ruka vSak nema byt napnu-
t4, v lokti je jemné pokrcend, ale sméruje od téla. Nékterym bude prijemné;jsi
natdhnout jen jednu ruku, jini oceni moznost zapojit obé ruce.
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U této aktivity je mozné, ze détem bude pripadat srandovni, a budou gesto
STOP ruzné parodovat.

Mozné zaramovani:

Dnes na hodiné je to takovy nas cvi¢ny prostor. Cvi¢ime si, jak miiZeme uké-
zat rukama signéal STOP, kdyZ je ndm néco velmi neprijemné, a taky se ucime,
kdy tento signél pouzit a kdy ne. Ted se to spolu u¢ime, abychom pozdéji,
kdyz to budeme potrebovat, mohli signal STOP pouzit. Pri kontaktu s kama-
rddkami a kamarady muZe byt lepsi prvné pouze fici, jak se citime, co se nam
nelibi nebo co bychom potrebovali (tfeba fici: ,Nastvalo mé, Ze sis puj¢il moji
hracku, vrat mi ji zpatky a pristé se mé zeptej.”). Také kdyz bychom gesto
STOP ukazovali porad nebo si z néj délali legraci, ostatni pak nebudou védét,
kdy jej opravdu myslime vazné a kdy ne. Signal STOP je dobré vyuzit v situa-
ci, kterd je ndm opravdu neprijemna nebo ndm prijde nebezpecnd. To, jak na
sobé muZeme poznat, Ze jsme v nebezpeci jsme si fekli v predchozi aktivité
s obrdzkem holciCky - tresou se nam kolena, tluce nam rychle srdicko, poti se
nam ruce, chce se ndm brecet atd. Zkratka v situaci, kdyZ se ndm néco nezd3,
néco je nam opravdu neprijemné, citime se divné a nebo mame strach, Ze by
se ndm mohlo stat néco Spatného, nékdo by nam mohl ublizit.“

Nize jsou navrhy toho, co lze rici/udélat v situaci, ktera prekracuje nase
hranice. Doporucujeme déti nechat vybrat jednu z variant (Stop / Prestan)
a spolecné si je vyzkouset rict spolu s ukdzanim gesta rukou. Tyto formulace
zkusily pouZit sviij hlas, aby byl silny, nicméné to muZe byt pro nékteré déti
téZké - proto je dlleZité i gesto rukou, které pomize podtrhnout zameér sdé-
leni. S détmi lze probrat, Ze tyto formulace a gesta jsou uzitecné zejména pro
situace, kde se citime v nebezpeci.

* Prestai/te

» Stop

* Nech/te toho, Nech/te mé byt

* Ne, to je maoje

* Ne, ted ne

* Tohle se mi nelibi

* Ja nechci

» Ukéazat rukou ,stop” - ruka je nataZzena dopredu s dlani smérem od téla
* Prekrizit pred télem ruce

Nasledné v krouzku vSichni vstaneme. Jakmile jsme spokojeni s postojem,
rekneme spolecné nahlas ,Stop“ nebo ,Prestan” spolecné s tim, ze ukazeme
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gesto rukou - muzeme to vyzkouSet dvakrat, trikrat. Déale v kruhu vyzveme
jedno dité po druhém, aby totéz udeélaly individualné.

Pokud naSe tfida ovlada angli¢tinu, miZeme si vymezeni zopakovat spolu

s refrénem pisnicky That’s a boundary.

Muj osobni prostor 25 min

NAKRES 1

C_Q
C_Q

NAKRES 1

S S >S@ L L L

Nasledujici aktivita vy-
bizi k nacviku vymezeni
se pomoci gesta a hlasu
a zaroven zakyné a Zaci
prozkoumaji jak vypada
jejich osobni prostor.

Déti rozpocitame
do mensich skupin
po 4 ¢i po 6. Skupi-
ny budou aktivitou
prochazet postupné.
Ve skupindch by mél
byt idedlné sudy pocet
déti - dvojice, ve kte-
rych déti budou, ne-
chame dle jejich vy-
béru.

Metodicka poznamka

Pokud jsou ve tridé né-
které déti, které jsou
kolektivem vyloucené,
predem se zamyslime,
s jakym ditétem se do-
mluvime, aby s nimi
utvorilo dvojici, aby-
chom predesli vycleno-
vani téchto déti béhem
samotné aktivity.

Obdobné muZeme ve
tridé vytipovat cca dva
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pary déti, které jsou dle naseho uvazeni extrovertnéjsi a zaroven férové a ne-
posmivaji se druhym détem. MuZeme jim dat moZnost aktivitu zazit jesté
jednou ve dvojici, kterou si aktivné nevybraly. Ostatni déti i ony si takto mo-
hou zazit, Ze rozdil v blizkosti se muze lisit dle situace i podle toho, o jakého
Clovéka jde. Lze to také doplnit slovné a vybizet déti, aby si predstavily, jaké
by to bylo zkusit si aktivitu s holkou/klukem nebo s ditétem ¢i dospélym, které
neznaji. (konec metodické pozndmky)

PRAVIDLA AKTIVITY: Dvé poloviny skupiny déti budou postupné utvaret
rady naproti sobé. Jedna fada déti zlistane stat na misté, déti v druhé radé se
budou podle naSich pokynt postupné priblizovat k ditéti ve své dvojici vzdy
o 1 krok a pak se zastavi. Pokyn bude vzdy ,jeden krok vpred a stat”.
Stani na misté mezi kroky by mélo byt dlouhé alespon 5-10 sekund, aby déti
mely Sanci se zamyslet, jak je jim vzdalenost prijemna. Predem si ukadzeme,
jak zhruba velky by mél byt krok (cca 20-30 cm), abychom zajistili, ze détem
bude chvili trvat se k sobé priblizit. Déti, které stoji, maji za ukol pozoro-
vat, jak se méni blizkost druhého ditéte k nim a jak se citi. Jakmile uz
ho nebudou chtit mit bliz, maji rict STOP a libovolné zvolit gesta rukou (na-
prazené paZze, prekrizené paze) a druhé dité musi v tu chvili zastavit a zlstat
stat. Mélo by také zaznit pripomenuti toho, Ze je dulezitym tkolem uposlech-
nout STOP druhého c¢lovéka, a Ze je prirozené, ze kazdému z nas bude prijem-
na jina vzdalenost (viz Ndkresy 1 a 2). Moznost rici STOP ma i dité, které je
v roli priblizujiciho se (viz Nékres 3).

1. Kdvs i st &

NAKRES 3 jisté, ve viechny déti
zadéni chdpou, miZeme
zacit.

2. Skupina 1 zacina
prvni, zbytek déti by
mél byt ve tridé na ta-
kovém miste, aby dobre

Q’ vidély; jejich tkolem je

druhé beze slov pozoro-
— vat.
3. Déti ve skupiné 1 se
postavi do prostoru tak,
aby vznikly dvé rady ce-
lem k sobé, cca 2,5 m od sebe (idedlné i dale, pokud vam to prostor tridy
umozni). Vzniknou tak dvojice déti, které stoji naproti sobé. Pokud mame
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lichy pocet déti, poptdme mezi détmi dobrovolnika nebo dobrovolnici ochotné
zapojit se dvakrat.

4. Davame postupné pokyny ,Jeden krok vpred a stat” a hliddme, aby déti
opravdu staly a ¢ekaly na dalsi pokyn. Vybizime déti, které stoji fecnickou otaz-
kou ,Jak vam v tom je? Jak se citite, kdyz mate svého spoluzaka/spoluzacku
takhle daleko nebo blizko?“ A vsimame si, kolik déti jiz reklo stop. Béhem hry
také monitorujeme chovani a vyrazy zapojenych déti - sledujeme, jestli je pro
déti hra v porddku, a podle potfeby hru zastavujeme nebo ovérujeme, zda mi-
zeme pokracCovat. Respektujeme, pokud se nékteré dité hry dal nechce tcastnit.

5. Pokracujeme s pokyny, dokud od sebe déti nejsou vzdalené cca 50 cm.
V tu chvili aktivitu zastavime a sdélime, Ze je mozné, ze nékomu by byla piti-
jemnad i vétsi blizkost, nicméné tato vzdalenost ukazuje odhadovanou velikost
nasSeho osobniho prostoru (ac¢koli u kazdé osoby muzZe byt trochu jind), a my ji
tak dnes nebudeme prekracovat.

6. Postupné projdeme vSechny rady ve vSech skupinach. Pokud by nékteré
déti nerespektovaly STOP druhych déti, aktivitu zastavujeme, pravidlo znovu
opakujeme. V pripadé€, ze by se chovani opakovalo, aktivitu zastavime tplné
a prechazime rovnou k reflexi, ktera bude vice zamérena na to, co se nedarilo.

Jakmile si aktivitu vyzkouSely vSechny déti, sedneme si idealné opét do
komunitniho kruhu a budeme aktivitu reflektovat. Navrhy otédzek pro déti:

* Jaké to bylo, kdyz se k nim druhy clovék priblizoval? Poslechlo druhé
dité, kdyz rekly STOP, nebo ne?
» Chtély by to néjak okomentovat? (dobrovolné)

Soucasti reflexe by meéla byt i otdzka, jak byla détem aktivita prijemnd. Roli
muze hrat dnes$ni ndlada, vztah s ditétem ve dvojici a také celkova preference
ohledné osobniho prostoru. Je dalezité, aby zaznélo, Ze je v poradku ne-
chtit mit druhého c¢lovéka blizko, ale nedava nam to pravo druhé ura-
zet nebo jinak ponizovat. Pokud by se déti vyjadrovaly hanlivé o ditéti
ve své dvojici, opét projev zastavujeme a pripominame toto pravidlo.
Ptame se také:

* Jakou maji zkusenost mimo tuto hru? Poslechnou je ostatni, kdyz reknou
STOP nebo NE?

+ Jaké to je, kdyZz rikdme STOP nebo NE a druzi to ignoruji?

* Je to neprijemné a to je diivod, pro¢ bychom vzdy méli poslechnout,
kdyz nam nékdo rika, ze néco nechce.
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Vychézime z odpovédi déti a doplhujeme.
Mozné zaramovani:
V této aktivité jsme si zkouseli, kde mame osobni hranici kolem svého téla.

Nase télo a jeho okoli vypada u kazdého trochu jinak. To jsme vidéli i v nasi
hi'e. Nékdo si pusti druhého ¢lovéka blizko, jiny ¢lovék chce, aby zustal dal.
To zalezi na mnoha aspektech - na tom, jaci jsme a co mame celkoveé radi -
nékdo ma rad blizkost, nékdo jen v urcitych situacich a nékdo jen velmi malo.
Zalezi to také na tom, jestli druhého ¢lovéka zname a jaky s nim mame vztah
nebo jak se v ten den mame, jakou mame naladu. VSichni ale miZeme druhym
rict ,NE“, kdyZ jsou u nas moc blizko, sahaji na nds nebo ndm délaji néco, co
je ndm neprijemné. Osobni hranici si miZeme predstavit jako bublinu kolem
nasSeho téla, ktera sice neni vidét, ale je skutec¢na a ukazuje nasi hranici, za
kterou druzi lidé nesmi, pokud si to my sami neprejeme.

Hranice urcuji, jaké chovani je ndm prijemné a jaké ne. Hranice nam rikaji,
Ze néjaké véci pro nas nejsou dobré, a Zze nam ublizuji. Kdyz se ndm nékdo
posmiva, citime se kvili tomu smutné nebo nastvané, protoze nékdo piekrocil
nasi hranici. Kdyz nés nékdo objima, kdyz si to neprejeme, nebo nas lechta
i dlouho potom, co jsme rekli stop, také prekracuje nasi hranici.

Zaroven v nasem zivoté jsou véci, které nam sice nejsou prijemné,
ale jsou pro nas dobré nebo nutné - napriklad chodime do skoly,
protoze se tu miizeme spoustu véci naucit, i kdyz to neni vzdy jed-
noduché. Musime si kviili dobrému fungovani téla napriklad pravi-
delné cistit zuby a umyvat se, i kdyz se nam mozna obcas nechce.
Také musime chodit k zubari nebo zubarce, abychom méli zdravé
zuby, i kdyz to miize byt neprijemné. Lékari a lékarky nékdy muse-
Ji kviili nasemu zdravi provést vysetreni, i kdyz néktera mohou byt
neprijemnd. Kdyz nam je neprijemné, miizeme to rict rodi¢iim nebo
jinému dospélému, kterému vérime. Miizeme se svérit, z ceho mame
strach nebo co se nam déje a spole¢né miizeme vymyslet, co by nam
pomohlo to zvladnout.

Kdo jsou ve vaSem okoli dospéli, kterym muZete Fict, kdyZ vas néco trapi
a oni vas vyslechnou a pomuZzou vadm?"

Déti zkusime podporit v tom, at se zamysli, ke komu maji blizko a komu

se mohou svérit, odpovédi mohou sdilet, ale nemusi. Ptdme se na osoby jak
z rodiny, tak mimo rodinu.
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Pracovni listy - 15 min

Pred touto aktivitou je vhodné dat na viditelné misto ve tridé (na tabuli, na
zem za lavicemi atd.) flipchart z aktivity Jak m0Ze vypadat moje ,ne”, kde
jsou zapséna rizna slova a slovni spojeni, kterymi déti mohou reagovat, kdyz
nékdo prekracuje jejich hranice.

Détem rozdame pracovni listy Moje hranice. Sdélime, Ze jde o jejich vlastni
listy, které si vypracuji podle sebe a podle toho, co se dnes naucily. Listy si
déti mohou nésledné uschovat u nés nebo vzit s sebou domt.

Pracovni listy nabizi prostor pro zklidnéni, individudlni praci a shrnuti té-
mat, které se v lekci probiraly. Na prvni list maji déti za kol napsat véci,
které jim osobné vadi, které néjak prekracuji jejich hranice. Nékteré z nich
jiz své napady mozna rekly v rdmci aktivity Prijemné a neprijemné, jiné moz-
na napadlo, co jim vadi, béhem dalsSich aktivit, dalSi mohou potirebovat jesté
trochu ¢asu na rozmyslenou. Instrukci rekneme détem slovné a pripadné in-
dividualné asistujeme s psanim ¢i u déti, které si nevi rady.

Kdo je hotov, muzZe prejit na druhy list - zde ma dité za ukol vepsat do
bubliny slovo ¢i vétu, kterou mohou fict, kdyZ jim néco vadi. MiZeme je ne-
chat vybrat, které slovo jim nejvice sedi a zapisou si ho do bubliny. Déti se
muZou rozvzpomenout, zdroveh jim lze nabidnout jit se podivat na flipchart
z aktivity Jak muze vypadat moje ,ne”. Pockame, nez vSichni dokon¢i prvni
dva listy a az poté rozdame treti list.

Na tretim listu je nakreslena ruka. Muzeme vysvétlit, Ze Fict ,ne“/,pre-
staii” nebo ,stop” je duleZité, ale Ze mohou nastat situace, kdy to nestac¢i
a potrebujeme pomoc nékoho dospélého, kdyz jsme v néjaké tézké situaci.
Pripomeneme, ze uz jsme v predchozi aktivité premysleli, kdo je pro nas clo-
vék, ktery nés vyslechne a pomlze ndm, kdyZ mame problém. Pfe¢teme dé-
tem nahlas text na tfetim listu, priubéZné stopujeme a ovérujeme porozuméni.

Slovo bezpec¢i mizZe byt pro déti abstraktni a téZko uchopitelné. Nabizime
zde moZné zardmovani:

,V bezpeci se citime, kdyz se ndm nedéje nic Spatného a ani to nevypada,
Ze by se néco Spatného mohlo brzy stat. V bezpeci jsme tieba, kdyz vime,
jak se zachovat, kdyz se nam néco nelibi, nebo kdyz ddvdme pozor na véci,
které by ndm mohly ublizit. Napriklad vime, Ze se mame rozhlédnout, nez
prejdeme prechod, nebo Ze mlzZeme fici stop, kdyZ nas nékdo chce pusinko-
vat proti nas{ vili. V bezpedi jsme, kdyz vime, Ze jsme s lidmi, ktefi nas maiji
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https://drive.google.com/file/d/175rU7m_G0gdPGFm58p-jWCxDAuJ4voKo/view?usp=share_link

radi, a zaleZi jim na naSich pranich. S lidmi, kterym se miZeme svéfit a oni
nas vyslechnou.”

Nyni maji déti za kol napsat 1-5 jmen lidi, kterym se mohou svérit a kteri
jim mohou pomoci. Zapisuji vzdy jméno do jednoho prstu. Déti by mély zapi-
sovat své blizké osoby konkrétné, aby bylo jasné, o koho jde - napt. ,babicka
Emilie“, nebo ,pan ucitel Radek”. Snazime se déti motivovat k nalezeni ale-
spon 3 osob. Alespon 1 osoba by meéla byt mimo rodinu ditéte. Pro nékteré
déti bude pocet moc vysoky, v praci jim tak pomahdme doplhujicimi otazkami
typu: , A co tady ve skole?”“ a respektujeme, pokud dalsi osoby pripisovat
nechtéji. Po tom, co nechdme détem par minut ¢asu na premysleni, 1ze nabid-
nout, Ze mezi zminénymi mohou byt zvirata ¢i plySaci, kterym se déti svéruji,
¢i si zbylé ,prsty” mohou déti pouze vymalovat. Je vSak dllezité odlisit, Ze ply-
Saci a zvirdtka, ackoliv mohou byt dobrymi posluchaci, nd&m nemohou pomoci.

Je taktéz dilezité détem pripomenout moZnosti svéreni se ve $kole - Skolni
psycholozka nebo psycholog / svéreni se tridnim vyucujicim / do schranky
duvéry atd. Déle to, Ze existuje Linka bezpeci, kde funguje jak chat, tak tele-
fonicka linka.

Zakonceni hodiny 5 min

Na konci lekce si sedneme do komunitniho kruhu a vyzveme déti k snadné-
mu hodnoceni - jaké to pro né dneska bylo. Hodnotime pomoci palct - palec
nahoru/palec vodorovné ¢i palec dold - déti tak mohou vyjadrit prevaZzujici
emoci hodnoceni programu.

Jak muze vypadat moje ,,ne“ 2:30 min (dopliiujici aktivita)

Tato aktivita spociva v nacviku situaci, které narusuji osobni hranice a intimni
prostor déti. Tyto situace détem mohou byt neprijemné a potrebuji védét, ze
si je nemusi nechat libit. Nacvik posiluje schopnost v téchto situacich rict
»~ne“ Ci jinak zareagovat nebo se zachovat. Jsou vybrany typy situaci, které se
Casto vyskytuji - natlak na fyzickou blizkost ze strany pribuznych a néatlak na
ukazovani intimnich Casti téla ze strany dalSich déti.

Situace pfe¢teme. Zeptame se déti:
* Co se v pribéhu udalo?
* Jak se mohla hlavni postava pribéhu asi citit?

* Byla by nékomu z nich takova situace neprijemnda? Co bylo v dané situ-
aci Spatné?
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* Co bychom v takové situaci mohli udélat?

* Kdo by chtél byt dobrovolnik / dobrovolnice a situaci s nami zahrat v roli
hlavni postavy jako scénku? (Doporucujeme at si situaci vyzkousi ales-
pon 2-3 déti, kazdé muZe zareagovat jinak a ostatni se u¢i pozorovanim)

Situace 1 - Pusa strejdovi

Anic¢ka jede na navstévu s rodinou a je tam i strejda, kterého si viibec nepa-
matuje. Ma pocit, Ze ho viilbec nezna a pripada ji jako cizi pan. On ji ale s 8i-
rokym usmeévem zdravi a rika, jak si pamatuje, kdyz byla mala. Jde k ni blize,
az je uplné blizko a rika vesele: ,No tak, pojd sem a dej strejdovi pusinku!”
a miri s naspulenymi rty k Anicce.

Mozné Feseni:

* Rici: ,Ne, ja nechci.”
 ,MuzZeme si radsi:

* podat ruku?”

* placnout?”

* zamavat si?”

* poslat pusu ve vzduchu?“
* jen rici ahoj?”

Vyzveme vsechny déti, aby si stouply a spolecné zopakujeme zékladni vy-
mezeni v této situaci: ,Ne, diky.” Déti podporujeme, aby slova rekly nahlas,
razneé.

Situace 2 - Ukaz, co mas v kalhotech

Kristidn je na Skole v prirodé. Spolu s jeho tridou jela i dalsi trida ze Skoly,
kde jsou déti o tri roky starsi nez on. Odpoledne po programu si hraje venku,
je tam dohromady spousta déti. Povida si s jednou divkou z vyssi tridy, ktera
znd spoustu vtipt. Hrdl si s ni uz vcera a je s ni docela sranda. Po chvili mu
rika, at jde za ni, ze mu ukéze jejich pokoj, pry tam ma super hru. Kristian za
ni jde a tési se. Kdyz dorazi do pokoje, divka se ho zept4d, jestli s ni chce byt
kamarad. Prikyvne, Ze ano, a ma radost, Ze se chce kamaradit zrovna s nim.
Ona ale pokracuje: ,Jestli se mnou chces kamaradit, musis mi ukéazat, co mas
mezi nohama pod spodéry. Jinak to neplati. No tak, prece nejsi mimino...”
Kristianovi je cela situace neprijemna a nevi, co ma délat.
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Mozné Feseni:

* Rici: ,Ne, nechci.”

» ,Ne, nech mé byt.”

» ,Ne, to jsou moje intimni ¢asti téla. Patri jenom mné.“

z pokoje odejit

zavrtét hlavou ve smyslu ,ne”

rict to nékomu dospélému, komu vérime (nejlépe vyucujicimu nebo jiné
dospélé osobé na misté, ktery muze situaci poté monitorovat, zavolat
rodi¢tim)

Doplnime, Ze se mizZe stat, Ze jsme zvédavé a zvédavi s dal$imi kamarady
a kamaradkami, jak vypadaji nase intimni mista. Ukazovat si pohlavni organy
s détmi muzeme, ale pouze za predpokladu, Ze si to obé déti preji, nejsou
do toho nuceny a ze pozadavek nejde ze strany starsiho ditéte ¢i dospélého.
Pokud nds vzhled pohlavnich orgént zajiméd, muZeme se také zeptat pani
ucitelky nebo se podivat do néjaké knizky o téle. Nikdo nema pravo po nés
takovou véc chtit, nikdo ndm nesmi sahat na intimni mista ani nam néco do
intimnich mist strkat (prsty, objekty, penis), ani nas vyzyvat k tomu, abychom
se jich dotykali na intimnich mistech. Pokud by se néco takového stalo, vzdy
je potreba svérit se néekomu, komu vérime.
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